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Osvez se!

Jahodovy ledovy Caj

Na jahodovy sirup: 250 g cerstvych jahod, 1 sdlek krystalového cukru, 1 sdlek vody

Jahody omyjeme, zbavime zelenych stopek a nakrajime na ¢tvrtky. Smichdme s cukrem a vodou ve stredné
velkém hrnci, privedeme k varu, poté teplo ztlumime a zvolna varime asi 20 minut. Jahody zméknou a
tekutina bude tmavé Cervend. Smes opatrné precedime tak, aby jahody neprosly sitkem. Uvarené jahody
muzeme pouzit tfeba do jogurtu. Sirup nechame vychladit v lednici.

Na caj: 1 litr vody, 4 cajové IZicky rooibos caje, 1 sdlek jahodového sirupu, pldtky cerstvych jahod, stdva z 1
citronu, led

Vodu privedeme k varu, vsypeme caj, sejmeme z tepla a nechame 5 minut louhovat. Poté ¢aj scedime a
nechéame vychladit. Pro urychleni muzeme nadobu s ¢ajem umistit do lednice. Do vychladlého c¢aje pridame
jahodovy sirup, citronovou $tavu, Cerstvé jahody a led. Podle potreby muzZeme dosladit tftinovym cukrem.
Dozdobime listky Cerstvé maty a ihned podavame.

Matovo-malinova limonada

1 $dlek cerstvé vymackané stdavy z citronu, 500 ml vychlazené perlivé vody, hrst ¢erstvych mdtovych listil,
100 g ¢erstvych malin, 4 IZice trtinového cukru, led



Matové listy omyjeme a ve dzbanu je rozmackame spolu se titinovym cukrem. Priddme citronovou stavu,
maliny, zalijeme perlivou vodou, promichdme, pridame led a ihned poddvéame.

Melounovy led

Potrebujeme: riizné druhy melounu (¢erveny, medovy, kantalup, Zluty, galia), vykrajovdtko na ovocné kulicky.

Melouny omyjeme, zbavime seminek a z duziny vykrdjime kulicky. RozloZime je na tac nebo talif a nechame
zmrazit, coz potrva ¢tyri az pét hodin. Poté mizeme kulicky pouzivat misto ledu do vody i michanych drinkd.

Pina colada bez alkoholu
1 kolecko cerstveho ananasu, 10 cl ananasového dzZusu, 5 cl kokosového mléka, 1 cl smetany, led, ananas na
ozdobu

V mixéru smichdme vSechny ingredience kromé ledu a vSe dobre promixujeme. Prelijeme pres sitko do
vysoké sklenice naplnéné ledem, ozdobime Cerstvym ananasem a ihned podavame.

Bezinkovy tonik

10 cl bezinkového sirupu, 50 ml toniku, stava z poloviny citronu, snitka tymidnu

Bezinkovy sirup, tonik a citronovou stavu smichame v Sejkru a dobre protrepeme. Prelijeme do vyssi
sklenice naplnéné ledem, dozdobime snitkou tymidnu a ihned podéavame.

Tresnovy koktejl

Hrst ¢erstvych tresni, Stdva z poloviny citronu, hrst mdtovych listki, 100 ml riizového toniku

Tresné omyjeme, vypeckujeme a spolu s matovymi listky rozdrtime ve vysoké Siroké sklenici. Pridame
citronovou $tavu a zalijeme razovym tonikem. Podle chuti mizeme pridat i jiné ¢ervené ovoce.



