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Ohrejte se ve virivce
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Virivky

Virivky jsou u nas stéle oblibenéjsi. Mnozi lidé si je porizuji domu, ale i kdyz tuto moznost nemate, nevadi.

Navstivit je muZete v raznych wellness centrech a dostupné jsou i vhnékterych plaveckych bazénech.

Virivka predstavuje koupaci vanu, ktera vdm diky svym tryskdm dopreje prijemnou hydromasaz. Délime
je na trysky pro vodni masaz a pro vzduchovou masaz. Jsou umisténé ve sténdch i na dné virivky.
Jednotlivé modely se mimo jiné 1iSi i po¢tem trysek, regulaci a nastavitelnosti.

Ucinky virivky na lidsky organismus
Pravidelny pobyt ve virivce ma mnohé pozitivni acinky na lidsky organismus. Uvolnite se, zbavite se
stresu, podporite zdravy spanek a celkové prispéjete ke své dusSevni pohodé.

Ovsem nepusobi blahodarné pouze na nasi psychiku. Kombinace tepla, masaze a vztlaku ma vliv i na
fyzické zdravi. Zmirnuje napéti svalu, uvoliuje pater a klouby a zlepsSuje krevni obéh. Hydromasaz
napomahd i rychlejSimu zotaveni po Urazech adetoxikaci organismu.

Vlhky vzduch a teploprospivaji rovnéz dychacim cestam a pleti



Hydromaséaz se vSak nedoporucuje lidem s ekzémy, poranénim kizZe ¢i hore¢natym onemocnénim. V
pripadé jinych zdravotnich problému je vhodné se poradit s 1ékarem.

A jak se jeSté muzete zahrat?

Nelibi se vam podzimni sychravé pocasi a hledate tipy jak se zahrat? Kromé virivky jsou samozirejmé i dalsi
moznosti. Oblibené je saunovani, solarium a nezapominejte ani na sporta celkové télesné aktivity,
teplé napoje, polévky a financni ndrocnéjsi moznosti je letét za teplem do zahranici.



