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O starych kucharskych knihach

AvSak uplné prvni tiSténd kniha kucharskych predpisu vysla v zemich ¢eskych jiz roku 1535 pod nazvem “O
rozlicnych krmiech” a ve stejném stoleti u nds vysly i dalsi ¢tyri knihy o vareni, prostirdni i stravovacich
zvycich té doby. Vybaveni staro¢eské kuchyné také popsal ve svém slavném dile Orbis pictus Jan Amos
Komensky.

Upadek ¢eského kucharského uméninastal v 17. stoleti po Bilé hot'e. V téchto téZkych dobéch se
poddani zivili hlavné rostlinnou stravou (obilniny, lusténiny, zelenina), maso bylo na jidelnicku jen o
svatcich. Hlavnim jidlem byvaly nejruznéj$ipolévky, napriklad typicky ¢esky oukrop. Velmi rozsifena byla i
hrachova kase. Soucasti jidelnicku byly také sladkovodni ryby, placky, chléb, sladilo se medem. Strava
obycejnych lidi byla paradoxné mnohem zdravéjsi nez honosna jidla jejich vrchnosti. Panské hostiny byvaly
velkolepé a nékladné, ale o jejich negativnim vlivu na zdravi hostl neni pochyb.

Jak jiz bylo naznaceno, prukopnici nové pojaté kucharské literaturyse pocatkem 19. stoleti stala
Magdalena Dobromila Rettigova. Prestoze prinesla do stravovani radu novych myslenek, mozné zdravotni
dtsledky nékterych svych receptu (“...vraz do toho dva tucty vajec a libru mdsla...”) si je$té nepripoustéla.
Dulezitéjsi stale bylo, jak si hospodynky “poc¢inati maji, aby k své a manzelové spokojenosti dosly”.

Jeji kucharku znalo mnoho generaci hospodynék, protoze to na dlouhou dobu byla jedina cesky
psana kucharka. Ale po pani Rettigové prisly i dal$i vyznamné prukopnice ¢eskych kucharskych
almanachu, napr. M. ]J. Janku-Sandtnerova, ¢i Marie Rosicka.

Magdalena Dobromila Rettigova

“Domaci kucharka aneb Pojednani o masitych a postnich pokrmech pro dcerky ceské a moravské”



Magdaleny Dobromily Rettigové se doslova stala bestsellerem devatenactého stoleti a vychéazela v rozlicnych
Upravach jesté i na pocatku stoleti dvacatého. Trebaze recepty jsou bohuzel mnohdy i velmi nezdravé a
financ¢né narocné, presto bychom v této knize mohli najiti pomérné bohaty vybér salata z cerstvé
zeleniny, nevyjimaje zeleninu méné znamou. Najdeme zde i na padeséat zeleninovych pokrmu. Pokud
tuto kucharku dostane do ruky soucasna napadita kucharka, nemusi zustat zcela bezradnd. “Vrazi” do
moucniku polovinu vajec, omezi tuky, pripadné da i méné cukru, v jiném predpisu napriklad vynecha tmavou
zdsmazku, zkrati nékteré doby tepelného zpracovani a vysledkem mohou byt predpisy, které se priblizi
soucasnym modernim, jez se snazi vytvaret rovnovahu mezi prijmem energie v potravé a jejim vydejem pri
praci a pohybu.

Magdalena Dobromila Rettigova rozena Altmannova, se se svym budoucim manzelem Janem
Sudipravem Rettigem seznamila v Praze, kde Zila spolecné se svoji matkou u zdmozné tety. Po svatbé se
manzelé Rettigovi odstéhovali do Tabora, pozdé&ji do Prelouce a v roce 1817 do Usti nad Orlici. J. S. Rettig
zde ziskal misto zkuSeného radniho méstského uradu. V Usti manzelé bydleli nejprve v Kostelni uli¢ce a v
roce 1823 se prestéhovali jesté do ne zcela hotového domu reznika Frantiska Prince na vychodni strané
namésti, ktery je dnes znam jako “Princav dum”.

Nérodni védomi, které u Magdaleny probudil jeji manzel, se v Usti za¢alo plné rozvijet. Nejprve to bylo
setkani se zdejSim rodakem, knézem Matéjem Josefem Sychrou, ktery ji prekvapil svou Cistou a jadrnou
cestinou, a nasledné a nejvice seznameni s dalSim tsteckym roddkem, lékarem a velkym vlastencem
FrantiSkem Xaverem Korabem. Manzelé Rettigovi se stali spolecné s manzely Andresovymi stalymi hosty
manzell Korabovych. Schizky téchto ¢eskych rodin v zahradé “Na Korabové” daly podnét kzalozeni ¢ceské
knihovny v Usti nad Orlici. Vznikl zde navrh, aby se vzajemné za kazdé cizi slovo zapletené do ¢estiny
zaplatil gros a z téchto “pokut” byly zakoupeny Ceské knihy. Sdm dr. Korab vénoval fondu knihovny 30
Ceskych knih. Vedenim knihovny byla povérena pani Magdalena.

S knihovnou jsou spojeny jeji dalsi osudy. Pri vybéru ¢eskych knih u vydavatele Jana PospisSila v Hradci
Kralové se setkala s osviceneckym knézem J. L. Zieglerem, kterému ukéazala své literarni pokusy. Po precteni
prohlasil “To musi do tisku a do svéta” a navrhl ji, jak bylo tehdy mezi vlastenci zvykem, pouzivat ryze ceské
jméno, a to Dobromila. Od té doby se podepisovala Magdalena Dobromila Rettigova. Jeji literarni tvorba
zadala postupné vychazet nédkladem vydavatele Jana Pospisila. Ceské jméno v té dobé piijal i jeji manZel, a to
Sudiprav misto puvodniho Alois.

Stejné jako pocatek jeji literdrni ¢innosti je s Ustim spojen izrod jejich kuchaiskych knih. Oteviela si
“kucharskou skolu” pro ¢eska dévcata, kterou provozovala v domacnosti manzelt Andresovych.

Z téchto kurzu pak vznikla jeji slavna “Domaci kucharka”, ale to uz manzelé Rettigovi zili v Rychnové
nad Knéznou a nemocnou Magdalenu jezdil 1é¢it dr. Korab a jako svoji odménu za 1éCeni si pral, aby sepsala
vSechny svoje vyborné recepty. A tak vzniklo dilo, které autorku proslavilo vice nez vSechna jeji beletrie a je
zivé dodnes. Bylo vydano pod ndzvem “Domaci kucharka aneb Pojednani o masitych a postnich
pokrmech pro dcerky ¢eské a moravské”.

Magdalena Dobromila Rettigova se rozhodla, Ze nebude divky vychovavat pouze pomoci literatury, ale i
prakticky. ZacCala zvat mladé divky k sobé domu a ucila je varit podle svych recept. Spole¢né kuchtily
spousty honosnych a naro¢nych jidel. Je logické, Ze vée nemohly snist, proto se u Rettigti objevovaly témér
kazdy den navstévy, které si nemohly vynachvalit dobritky pani doméci. A to je prece ta nejlepsi reklama.
Magdalena takto vyucila témeér 2000 divek.

M. J. Janku-Sandtnerova: Kniha rozpoctu a



kucharskych predpisu

V roce 1924 se na kucharském nebi objevila dlouholeta stalice -kniha “ucitelky vareni a domaciho
hospodarstvi” Marie Janku-Sandtnerové “Kniha rozpoc¢ta a kucharskych predpisu”. Ta byla urCena
“véem hospodynim k bezpec¢né pripravé dobrych, chutnych a levnych pokrmu”. Kniha vy$la v mnoha stéle
doplnovanych vydanich, dokonce jeSté po 2. svétové valce.

Nejveétsi ¢ast knihy pochopitelné tvori kucharské recepty vseho druhu, v zavéru vSak nechybi ani
¢ast pojednavajici o vztahu mezi vyzivou a zdravotnim stavem ¢lovéka Ctenar se (na Grovni
tehdejSich poznatki) dozvi o Zivindch a dalSich slozkdch potravy a jejich vyznamu pro organizmus.

Neni prili§ potésitelné, Ze s nékterymi formulacemi bychom mohli i dnes prakticky bez vyhrad souhlasit:
“Jime mnoho a velmi hutnou stravu a prejidani md bohuzel zhoubné ndsledky. Strava tu¢nd, masitd, po niz
nasleduje hutny moucnik, jest tézkd. Pravda, nasycuje, ale nedodavd telu vsechny vyzivné ldtky. Po takovém
jidle byvd zizen, a i kdyzZ ji zahdnime pouze vodou, pretéZujeme ledviny a srdce, a obéma tim priddvime
prdci. Tuto vadu miizeme odstraniti priddvdanim ¢erstvého ovoce a zeleniny a omezujeme ty moucniky, v
kterych jest velké mnozstvi mdsla, vajec a cukru. Kdyby nase obvykld strava svym obsahem masa, zelenin,
ovoce a tuku se pribliZila dietetické strave pro otylé, nebylo by mnoho otylych lidi, bylo by méne
rheumatismu a jinych nemoci a zdroven prislo by to lacinégji”.

Domaci kucharka cesko-americka Marie Rosicke

Tato Cesky psand kucharska kniha predpist a receptu z toku 1907 mé své kouzlo doslova vlastenecké.
Byla vydéna jiz v roce 1907 nadSenymi ceskymi rodéaky, kteti presidlili do Ameriky. Narodni Domaci
kucharka doznala mezi ceskymi hospodynkami v Americe takové obliby, Ze béhem Sesti let vySla ve
trech rozsirenych vydénich.

Jak tehdejsi vydavatelé reklamovali, byl to jediny kucharsky spis psany s ohledem na potreby cesko-
americkych domdacnosti (vzhledem k odliSnym ingrediencim a surovindm nabizenych tamnim trhem).
Obsahoval pres tisic praktickych rad, spist a navodu posbiranych od “zkusenych hospodyn”, podle
nichz mohly chutné varit i zacatecnice.

“Nachazi se zde jasné a pochopitelné popsané predpisy, u nichz je vZdy uvddéno mnozstvi potrebné kdekoliv
mozno na kofliky a IZi¢ky, tedy i takové miry, jez kazdd kucharka stdle md pri ruce a kterymz dobre rozumi”,
stalo v nabidkové anonci. Vida, kdy uz vznikla prvni hrneckova kucharka!

Néarodni Domaéci kucharku ¢esko-americkou vydala narodni tiskarna v Omaze (stat Nebraska) astala jeden
dolar, ¢ehoz zku$eni obchodnici vyuzili k tomu, Ze pri tak velkém mnozstvi receptu avizovali10 predpisu
za jediny cent.



