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Nuz détem do ruky (ne)patri

Kdyz jsem svou asi osmnactimésicni dceru zacala vpoustét do kuchyné a zapojila ji do vsedniho chodu,
potykala jsem se s obdivnymi a zaroven soucitnymi pohledy svych blizkych. Ano, vSude byl neporadek, ¢asto
jsem si za to spilala a béla se, co dcerka svyma neohrabanyma rukama zpusobi. Brzy tuhle paniku
vystridala oboustranna spokojenost a nadseni z toho, Ze travime cCas pri smysluplné ¢innosti

Dcera sice dostala vlastni drevénou kuchynku s bohatym vybavenim vcetné plastového i drevéného nacini a
pestrych druhtli zeleniny, nicméné viné a chut skute¢né kuchyné ji ucarovala vic. Jisté jste sami zjistili, Ze
déti atrapy urcitého naradi rychle prokouknou a dand hracka je prestane zajimat. Protosahnéte bez obav
po realném kuchynském nacini. USetrite Cas, finance a vlastné i misto v domdcnosti.

Bezpeci na prvnim misteé

Vyberte mensi kusy lépe prizptisobené détskym rukam.Nemusi byt nutné oznacené jako ,,vhodné pro
déti”, protoze se Casto jedna o predrazené zbozi, které ma stejnou kvalitu i funkci jako bézné nacini. Pokud
potrebujete rozsirit vybavu kuchyné, zvazte nakup ruznobarevnych plastovych prkének kdy kazdé z
nich je urcené na jiny druh suroviny (maso, ovoce a zelenina, pecivo atp.).

Déti totiz barevné véci miluji! Zajimat je bude i sklenéné (tady ovSem pozor na vétsi hmotnost a také
pripadné strepy) ¢i pruhledné plastové nadobi, kdy mohou dobie vidét vSechny suroviny a zkoumat jejich
miseni a zménu konzistence, napr. pri Slehani snéhu z bilku. Nic nezkazite, sdhnete-li po prirodnich
materidlech, jen je treba dbat na jejich specifika pri pravidelné tudrzbé.



Nuz détem do ruky (ne)patri

Pouzivani ostrych nozu v détskych rukou je velmi diskutabilni. Rozhodnuti by mélo byt Cisté na rodi¢i. Ten
dokaze nejlépe zhodnotit zru¢nost a opatrnost svého malého pomocnika. Kazdopadneé by dité mélo byt
seznameno s moznymi riziky a pri pouzivani noze a vSech ostrych nebo nebezpec¢nych néstroju musi byt pod
dohledem dospélé osoby. Dité s nozem nikdy nesmi chodit po mistnosti ani si s nim bezucelné hrat,
coz obvykle déti, kterym je dovoleno ostry nuiz pouzivat, bez problému chapou a akceptuji.

Détské noze maji obvykle zakulacenou spicku a mohou byt opatreny ochranou prstu.Ta pomaha
jednak ke spravnému uchopu noze, jednak chrani pred sklouznutim ruky na cepel. Alternativou muze byt
také plastovy nuz nebo vinkovy kraje¢ zeleniny. Pripadné lze pouzit maly dezertni nuz, kterym mohou
nejmensi pomocnici zkouset krajet mékké suroviny, jako je napr. banan, syr nebo varené vejce, a tim
trénovat na budouci ostré noze. Skvélého vysledku docilite i pouZzitim vykrajovatek na ovoce a zeleninu,
kterd vSak vyzaduji vétsi fyzickou silu.

Zkuste détem ukazat, jak funguji elektricti pomocnici v kuchyni a jaka skytaji nebezpeci.Dcera se
diky tomu, Ze mohla osahat a vyzkouset vSechny rachtajici pristroje a vidét je v provozu na vlastni oci,
prestala bat hluku, ktery vyluzovaly. Ve dvou letech je schopnd s malou asistenci vyslehat tésto na babovku
nebo si pripravit ovocné smoothie. Na druhou stranu se drzi v bezpecné vzdalenosti od plynového sporéku i
rozpalené trouby.

Poustite-li do kuchyné nejmensi déti, zvazte vyrobu nebo koupi tzv. ucici véze. Mezi maminkami jde v
poslednich letech o oblibenou pomucku, diky niz se dité muze Gc¢astnit déni ve ,vy$Sich patrech” celé
domaécnosti. Oproti klasické zidli prisunuté ke kuchynské lince je tato véz vybavena bezpeénymi schudky a
ohradkou, diky které dité nespadne z vysky doll. Pozdéji ji mUzZete prestavét tfeba na stolicku nebo
univerzalni schudky.

Hrajeme si v kuchyni

Jakou cinnosti se zavdécite vSem détem bez rozdilu véku? Jednoznac¢né omyvanim surovin.Pokud k
tomu navic pridate kartacek, mate pomocnika bez dlouhého premlouvani. Na trhu jsou k dostani dokonce
specialni malé détské kartacky, které maji kulaty tvar a krasné zapadnou do dlané. Ovsem ani klasicky
obdélnikovy karta¢ nebo Cisti¢ na sklenice s dlouhou rukojeti vase pomocniky neurazi.

Kdyz mluvime o tekutinach, dovolte détem prelévat je z jedné nadoby do druhé, zkouset
nejruznéjsi odmeérky a trychtyre, zkoumejte prelévani tekutin pres cednikatp. Stejné mizete
experimentovat i s moukou. Kdyz se tyto dvé suroviny nakonec smichaji, veledilo vrcholi. Jen je nutné pocitat
s neporadkem, ktery by si po sobé maly prizkumnik mél aspon ¢astecné uklidit sam.

Pustte détské kulinare i k ¢innostem, které nepatri mezi kazdodenni. Muzete spole¢né zkusit roztlouct
orisky v hmozdiri, rozemlit potraviny ve mlynku, vyslehat v ru¢nim slehaci snih z bilkti nebo
Slehacku. VSechny tyto ¢innosti jsou duleZité pro nacvik jemné a hrubé motoriky. Déti bude bavit
naklepavat maso, rozvalovat tésto, Stouchat brambory nebo strouhat syr. K zddnym témto ¢innostem
nepotrebujete specidlni pomocniky. Bohaté postaci bézné vybaveni domacnosti.

Chcete-li mit doma malého svétobéznika, muzete mu dokonce poridit détsky set na uceni prace s jidelnimi



hulkami. Byt se to muze zdat jako blaznivy napad, je to skvéla a zabavna forma, jak svého malého jedlika
trénovat ve zrucnosti. Stejné vtipné okamziky si pripravite, pokud zkusite naucit ditko pracovat se
servirovacimi kleStémi ¢i pinzetou.

Slepa baba v kuchyni

Zabavu predstavuje i poznavani surovin ¢i nacini se zavazanyma oc¢ima. Nejprve mizete zkusit
nabidnout détem bezpecné nacini nebo potraviny a nechat je hadat podle tvaru, o co se jednéa. Pripadné
nakrajejte malé kousky ovoce a zeleniny, které vkladejte ditéti do ust, a trénujte, jak chytré maji
chutové poharky. Stejné mohou hadat vini koreni, kdvy nebo specifickych surovin (ocet, salatova okurka,
drozdi atp.).

Starsi déti mohou v kuchyni procvicovat své poctarské schopnosti. Mohou pocitat suroviny pouzivané
pri vareni, scitat, odcitat. Diky praktickému pouziti také 1épe pochopi jednotlivé miry. V kuchyni se navic
uplatni i fyzikdlni a chemické poucky. Schvéalné jestli dokazete détem vysvétlit, pro¢ se pouziva kyprici
prasek, jak funguje kynuti tésta nebo pro¢ vajecny bilek pri vyslehani zméni svou konzistenci? Zabrousit
muzete i do déjepisu ¢i zemépisu. Budou vase robatka védét, kdo a odkud privezl do Evropy brambory?
Fantazii se meze nekladou a uz Jan Amos védeél, ze vyuka by méla probihat hlavné hravé.

Naucte déti od zac¢atku pouzivat vhodné obleceni, které jim pri vareni nebude prekazet - kratké rukavy,
sepnuté vlasy nebo dobre padnouci kucharska cepice, samozrejme zastéra i chnapka by meély byt
automatickym vybavenim kazdého malého kuchtika. Budou na né néalezité hrdi a maminka se nebude béat,
jestli jejich oblibené obleceni neprijde k thoné.



