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Nez zazvoni skolni zvonek

Prézdniny se chyli ke konci, a to znamend brzky névrat do Skolnich lavic. Nékteré déti se uz nemohou dockat
konce prazdnin. TéSi se, jak s kamarady proberou vSechny prazdninové prihody a spole¢né zaziji nové. Jsou
ale i takové, které si lebedi v pohodli domova, a kdyby bylo na nich, do Skoly by prosté nechodily.
Kazdopédné je to napor pro déti i rodice. Jak se pripravit na tu zménu bez stresu?

Z ne-radu rad

Neni nejvhodnéjsi, kdyz déti rovnou z prazdnin skoci do skolnich lavic. Treba proto, Ze jste si
naplénovali dovolenou na posledni prazdninovy tyden.

Vytvoreni staronového skolniho rezimu by mélo zacit pozvolna uz v poslednich srpnovych tydnech.
To znamena v prvni radé postupné zahanét potomky do postele driv a driv je z ni také vyhanét.Jen
tak v prvni skolni den a dny nésledujici nebude doma po rdnu chaos.

Taky jste si Cetli potaji v posteli s baterkou? Dnesni déti takto podvadéji s mobilem nebo tabletem. Ten ma
svitici obrazovku, takze ani baterku nepotirebuji. Kontrolujte je a bez milosti jim ten pristroj na noc odeberte.
Je dokdazano, Ze jeho pouzivani pred spanim zhorsuje spanek. Ve skolnim roce je to o to horsi, Ze unavené
dité nezvlada vyuku.

Ucit se pred koncem prazdnin nebo neucit? Pokud vase ditko propadlo, nebylo klasifikovdno nebo ho ¢eka
reparat, pak je uceni o prazdninach samoziejmé nutné a nejlépe od jejich samého zacatku, po Castech.
Nezbytny je vsSak i Cas na odpocinek.

Déti z prvniho stupné by si mély ke konci prazdnin zopakovat alespon psani, ¢teni a pocitani.Pro



osveézeni staci vénovat kazdému predmétu par desitek minut. Déti se pak budou ve Skole citit jistéjsi.

S témi starSimi détmi, pokud v néjakém predmeétu zaostavaji, je dobré se na opakovani latky v klidu
domluvit, pripadné slibit malou odménu. Rozhodné je tvrdé nenutit a nevyhrozovat!

Skola v prvnich tydnech po¢itd s tim, Ze se Zaci nejprve musi zklidnit a znovu si zvyknout na $kolni reZim a
moudry ucitel jim urcitou miru nepokoje toleruje.

Co muzes udélat driv...

Pokud jiz vime, co budou Skolou povinni potomci potrebovat v nasledujicim skolnim roce, vyplati
se nenechavat nakupy na posledni chvili, kdy je v papirnictvich naval.

Déti urcité opét pres prazdniny povyrostly, ceka nas tedy rovnéz nakup vétsi obuvi a obleceni.
Pokud nemaji naroky prili$ odliSné od vasich predstav a penézenky, nechte je vybrat si, co se jim libi. Jestlize
s jejich volbou nemuzete souhlasit, snazte se je v klidu presvédcit, pro¢ to neni mozné.

Velké mnozstvi déti do Skoly dojizdi méstskymi hromadnymi dopravnimi prostredky, nebo vlakem c¢i
autobusem. K ziskani slevy na predplatném potrebuji potvrzeni o skolni dochazce. V dnesni dobé je ho
vétSinou mozné ziskat elektronicky.

Jsou takové déti, které hned na zacatku prazdnin uklidi sviij pracovni prostor, vyhodi nepotrebné $kolni
pomucky, aby mély misto pro nové. Vétsina z nich vSak nechava tento kol az na konec prazdnin. Tém
malym samozrejmé pomuzeme, vétsi zkontrolujeme.

Skolni bolehlav

I kdyz pro vétsinu skolaku je navrat do skolnich lavic bezproblémovy, pro radu déti byva spojeny s
neprijemnymi pocity. Divodem nadmérnych obav ze $koly muzZe byt cela rada faktord, pocinaje Sikanou v
kolektivu. Boji se také déti, které z néjakého duvodu prichéazeji po prazdnindch do nového kolektivu. Velkym
spoustécem stresu jsou pro déti nadmérné nebo neimérné pozadavky rodic¢u na $kolni prospéch.

Zalezi na rodicich, jak svym potomkum $kolni dochézku ulehéi. Dllezita je prubézna kontrola, klidna diskuze
o Skolnich vysledcich, motivace. Hlavni je, aby dité mélo pocit, Zze se na mamu a tatu muze beze strachu
kdykoliv a s ¢imkoliv obratit. V tom by se mélo utvrdit uz na konci prazdnin. V zadném pripadé bychom ho
nemeli Skolou strasit a vyhrozovat, co se stane, kdyz nebude mit dobré vysledky!

Bohuzel nemalo rodi¢t zvlast v poslednich letech zaziva situaci, kdy jejich potomka uz jen pri pomysleni na
navrat do $koly prepadé silna tizkost a panika. Cim vice se za¢atek $kolniho roku blizi, tim vice nabyvaji tyto
neprijemné stavy na intenzité a mohou byt doprovazeny i télesnymi obtizemi jako je nevolnost, bolesti hlavy,
buseni srdce, dusnost nebo poruchy spanku. Problémy pretrvavaji i v zari.

V prvni radé je zadouci promluvit si s tfidnim ucitelem, zda pozoruje, co tyto stavy zpusobuje. Na skolach
pusobi vychovni poradci, kteri resi pripady neomluvené absence, agresivniho chovani, Sikany nebo
zaskolactvi. Poskytuji konzultace rodi¢im a zprostiedkovavaji kontakt na specializované odborniky.



Pokud totiz uzkost za¢ne zpusobovat velké psychosomatické problémy, je na misté vyhledat
odbornika. Lécba socialni tizkosti pomoci détské psychoterapie je intenzivni, ale ve véts$iné pripada
pomeérné kratkodoba a ma vysokou nadéji na ispéch.

Mame doma prvnacka

Snad nejvétsi zména Ceka déti, které usednou do lavic prvnich trid. Vstup do $koly pro vétSinu prviiacka a
jejich rodi¢t znamena znac¢nou zatéz. Nejednd se jen o zmény v pozadavcich na vykon a pozornost ditéte, ale
také o zménu Zivotniho stylu rodiny. Adaptace na Skolu trva meésic az dva a tyka se jak déti, tak i
rodicu.

Pro dité znamenad zahdjeni $kolni dochéazky delsi dobu bez rodict, prizptisobeni se riznym prostredim s
ruznymi pravidly, zapojeni se do pomérné velkého kolektivu stejné starych déti, podrizeni se autorité ciziho
dospélého, odliSnou organizaci Skolni ¢innosti. Namitnete, Ze na zZivot ve skupiné déti s ucitelkou uz jsou
zvyklé z materské skoly. Ale to je uplné jiné, tam si predevsim hraji.

Je prokazéano, ze pro déti je velice dulezité, jak sviij prvni $kolni rok za¢nou. MuzZe to naporad ovlivnit jejich
vztah ke vzdélavani. Podpora od rodi¢u jesté pred zacatkem Skolniho roku je dilezita.

Prvni Skolni den byva kratsi. Co z toho velkého Zivotniho kroku udélat slavnostni zdlezitost a jit spolecné do
cukrdrny nebo na obéed? To by bylo moznd prinosné jak pro ty malé, tak pro ty starsi skoldky zdkladni skoly.



