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Neni toast jako sendvic

Je to toast nebo sendvic?

Pouziva se pri nich totéz, ale presto to neni totéz. Zdkladni ingredienci pri vyrobeé toastu i sendvice je
chleba. Zasadni je vSak tepelnda Uprava. Pri pripravé toastu (Ci tousti) se platek chleba opece/griluje a
nasledné se oblozi raznymi surovinami, pripadné se jiz oblozeny toast jen lehce zapece. U sendvict
vSak prichazi tepelna uprava vzdy az nakonec, pripadné neprichazi vibec. Suroviny se navrstvi na
platek chleba, preklopi se dalsim platkem a celd basta se na zaveér zapece nebo podava zastudena. Zatimco u
toastll dominuje svétly chleba, sendvic¢ lze pripravit jak ze svétlého toastového chleba, tak i tmavych druhu,
nebo dokonce specialniho peciva, jako je italska ciabatta Ci francouzskd bageta.

Platek historie

Vznik toastu se datuje zirejme jiz k prvnimu upecenému chlebu. Prokazatelné se vSak objevuje ve
starém Rimé, kdy vzniklo i samotné oznaéeni této lahtidky. Nazev toast totiz pochazi z latinského
,tostum”, coz je vyraz pro horeni ¢i paleni. Prvni toustovac v podobé, jakou zname dnes, se na trhu
objevil teprve v roce 1893.



U sendvice je pivod zajimavéjsi. Vypravi se totiz o vasnivém karbanikovi - Johnu Montagu, hrabéti z
britského Sandwitche, ktery kvili tomu, aby nemusel prerusovat hru (a zaroven si pri jidle
neumastil karty), priplacl mezi dva platky chleba oblibeny hoveézi steak. Spoluhraci se pry zacali
okamzité dozadovat toho samého obcerstveni. No a prvni sendvic¢ byl na svété!

Nas tip: Toast se sardinkami

Platky toastového chleba opeceme dozlatova, pomaZeme rozetrenym Cesnekem a potreme maslem. Vejce
uvarime nahnilicku a nakrdjime na platky. Sardinky rozpulime a spolu s vejci jimi obloZime platky chleba.
Priddme najemno nakrdjené olivy a zasypeme strouhanym syrem. Zapeceme pod grilem, dokud syr
nezezlatne.

Nas tip: Pikantni sendvic

Spodni platky svétlého chleba namazeme méslem a hotcici, priddme platky anglické slaniny, cibuli
nakrdjenou na kolecka, najemno nasekanou chilli papricku nebo ostrou mexickou omacku (dle chuti), platek
rajcete a chutové vyrazny syr (napi. emental). Zapeceme v grilu. Roziizneme tak, aby vznikly dva
trojahelniky. Thned podavame.

Vite, ze...

* v anglickém Seattlu existuje muzeum toustovacu?

® podle britského vyzkumulze z naplné sendvice poznat osobnost konzumenta?

* prumérny American sni rocné 193 sendvicu?

* nejvétsi sendvic¢ v CR byl vyroben ostravskymi pekafi v roce 2003 a méril v
prumeéru 51cm?



