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Nejsme medvedi

VSEHO S MIROU

V zimé priroda odpociva a nabira silu na dalsi sezénu. Ale co my lidé? Rano vétSinou za tmy vstaneme a
vyrazime do prace nebo do Skoly. Tam samoziejmé musime byt aktivni. VeCer se poradné nadldbneme a v
radé pripadu se usadime s néjakym chroupanim k televizi. Tim den pro mnohé skondi.

Neékteri, a neni jich malo, se stavaji dokonalymi pecivaly. Vymlouvaji se na zimni inavu, a jak to jen jde, tak
se kromeé nezbytnych povinnosti oddavaji nicnedélani. Coz neni dobre. Drzme se prislovi ,vSeho s mirou”.
Rozhodné je vhodné trochu zvolnit, ale necekat na jaro v polospanku.Pri snaze o rdazné
znovunastartovani aktivit by nas urcité jarni inava skolila a potrestala virézou. Tak ¢emu se v zimé vénovat?

SPORTOVAT MUZEME IV ZIME

Je tolik moznosti, jak se i v zimé hybat. Ve méstech je samoziejmé sportovnich klubu a posiloven jak hub po
desti. Také ve vétSiné vesnic maji télocvi¢nu, kam se chodi ,do sokola“. Zacvic¢it si miZeme i doma.

»Za naseho mladi” byla i v nizinach spousta snéhu, a tak nebyl problém za humny sankovat, lyZzovat. Ted uz
se na brusleni na rybnicich vét§inou divame jen pri prohlizeni Ladovych obrazku. Milovnici lyzovani vSak
dokdzou na horach vyuzit kazdou sjezdovku pokrytou snéhem, byt casto umélym. Jakmile to jen trochu jde,
vydaji se na tary i bézkari.

Ostatné, pokud neni velky mraz, kazdy vyznavac¢ pési turistiky vam potvrdi, jak si sviij konicek uzije
ivzimeé.



Pokud si chceme zabéhat v chladném pocasi, nemeéli bychom se snazit o co nejvétsi rychlost, alebézet pékné
»pianko”. Idedalni rychlost je takova, Ze pri béhu dokdazeme mluvit. Nez vystartujeme, je dobré se opatrné
rozbéhat na misté, pripadné udélat par drepu. Samozrejmé se vhodné obleceme, zvolime funkcéni
material a termopradlo, nezapomeneme na cepici, pripadné i kuklu.KdyzZ se vratime do tepla, honem
se prevleCeme do suchého. Venkovni sport pri mirnych mrazech by mél byt bez komplikaci, ale pokud
teplomér ukdze méné nez —15 °C, zac¢indme riskovat. Svaly ztuhnou, koordinace pohybu se zhorsi a omezi
ho i oblec¢eni, klouby mohou bolet od nachlazeni. Problémem je i ledovy vzduch, ktery vdechujeme.

7ZAHRADKAR SE NENUDI

Pokud nase zahradka neleZi pod snéhovou perinou, muzeme ji porddné, tak re¢eno docista, shrabat. Poté je
zadouci na ¢isty travnik z ovocnych stromu sklepat scvrklé, tmavé plody jadrovin a peckovin napadenych
houbovymi chorobami. Jsou zdrojem infekce v priStim roce. Sebereme je a spalime nebo vyhodime do
popelnice - rozhodné ne na kompost! Pokud neklesne teplota pod -5 °C, je mozné uz od ledna ¢i
unora strihat ovocné stromy. Zdatny ovocnar se také vénuje roubovani. NadSeny zahradkar také vi, ze
citlivé rostliny je treba ochranit pred chladem a promrznutim. Pokud je suchy mraz a nenapadl snih, ktery
slouzi jako prirozena tepelna izolace rostlinek, pouzijeme jako perinku chvoji, slamu nebo suché listi.

Kdyz vSak pada mokry snih, mohl by stromy a kete poldmat. Tehdy snih oklepavejme. U stalezelenych
drevin bychom méli mit na paméti, ze potrebuji vodu, a to i béhem zimnich mésica.Dokud neni
zmrzla puda, mizeme je zalévat, a tak je ochranit pred suchem. Pocitejme s 10 litry vody na jednu dievinu.

Pokud jsou teploty nad nulou, je idealni doba na prehazeni kompostu.Tim mu doddme tolik potrebny
kyslik, ktery cely proces kompostovani urychli. Vybavime se vidlemi s tizkymi hroty, které do kompostu
snadno proniknou. To je, pane, poradny pohyb, nez ho prehazime az ze samotného dna!

Jsou zimni dny, kdy ndm pocasi pobyvat venku opravdu nedovoli. Pakzahradkar opravuje a Cisti naradi,
objednava seminka, vymysli, kam co zasadi a naseje. Probira hlizy a cibule okrasnych rostlin, ty Spatné
vyhazuje. V iinoru uz muze nékteré rostlinky vysévat do vysevnych misek a sadbovact. To je i doba, kdy se
zac¢inaji probouzet muskaty, volaji po presazeni a zkraceni vyhond.

POZVEME PRATELE, JDEME NA NAVSTEVU

Kratké dny, brzké stmivani, fada dnt, kdy se slunce schovava za mraky, Sedivo, destivo, to vSechno vede ke
Spatné néaladé, v nékterych pripadech i k depresi. Neni dobré byt se Spatnou naladou sam.

Nase babicky se schazely na prastkach, draly peri, vypravély si, a co se pri tom nasmaly! Ale co pozvat
pratele na kavu Ci na sklenicku, zahrat si s nimi kanastu, zavzpominat na dovolenou?Zajdéme za svymi
rodic€i a prarodici, nechme je vypravét. Pokud mdme moznost, navstivime kino, divadlo, koncert.

Zimni mésice jsou obdobim plest, a i kdyZ nejsme zdatni tanecnici, plesovou atmosféru si dokazeme uzit.
Zvlast takovy maskarni bal.

ANEBO...

Za dlouhych zimnich vec¢erll nemusime jen prepinat televizni kanaly. Rozhodné vas nenutime prerovnavat
skriné. Ale kdy jste naposled vzali do ruky knizku? Nebo co se konecné pustit do tridéni fotografii,



které porad odkladate? A poslechnout si u toho hezkou hudbu? Zima utece jako voda, a az se jaro zepta,
co jsme délali, nez prislo, muzeme odpovédét: Rozhodné jsme se nevaleli na peci!



