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jSi zameny hub

Nejcast

Pravé takhle vznikaji nékteré houbarské omyly. V nasich lesich totiz rostou houby, které jsou si na prvni
pohled velmi podobné, prestoze jedna muze skoncit na panvi a druhd v lep$im pripadé pokazi veceri - v
hor$im muze zpusobit vaZnou otravu. Podivejme se na nékolik zndmych dvojnik, u kterych je dobré zbystrit.

Dulezité upozornéni: Nasledujici znaky slouzi k upozornéni na mozné zamény, nikoli jako kompletni nédvod
k urcovani hub. Pokud si druhem nejste bezpecné jisti, houbu nekonzumujte a nechte ji urc¢it zkuSenym
mykologem.

Muchomurka zelena x pecarky: zaména, u které jde
o zivot
(1] Pecarky neboli zampiony

[l Muchomurka zelena

Vv

a Ceska mykologickd spoleénost uvadi pe¢arky mezi houbami, za které ji nezku$eni houbati zaménuji.Zv1ast
nebezpetna muze byt jeji svétla az bila forma.

Co by nas mélo varovat?



Muchomurka zelend ma:

* bilé lupeny,

*® na treni obvykle prsten,

* a predevsim pochvu na spodni casti trené, které se nékdy prezdiva , pohar
smrti”.

Praveé proto je pri urcovani dulezité vidét celou houbu véetné baze trené.Kdyz ji v lese odrizneme
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lupeny béhem vyvoje ziskavaji ruzové az hnédé odstiny.
Pozor predevsim na mladé houby

U mladych plodnic nemusi byt vSechny rozliSovaci znaky na prvni pohled zrejmé. Pokud tedy nékdo zac¢ina
houbarit, bilé lesni ,Zampiony” rozhodné nejsou idealnim druhem pro experimentovani.

Muchomurka zelena x zelené holubinky

(1] Holubinka nazelenala a dalSi zelené holubinky

[T] Muchomurka zelena

Muchomurka zelena nemusi byt vzdy bila. Jeji klobouk maze mit olivové, zelené ¢i zlutozelené
odstiny - a pravé tehdy mtize pripominat nékteré jedlé holubinky. Ceskd mykologicka spole¢nost
uvadi mezi moznymi zdménami naptiklad holubinku nazelenalou, travozelenou nebo bukovku.

Zasadni rozdil
Holubinky:

®* nemaji na treni prsten,
* nemaji pochvu,
* maji typicky krehkou, ,jablkovité“ ldmavou duzninu.

Muchomiurka zelend mé naopak vlaknity tren a typickou stavbu muchomurky s pochvou na bazi.A znovu
plati: nestaci porovnat barvu klobouku.

Muchomurka ruzovka x muchomurka tygrovana

[[] Muchomurka ruzovka neboli masak

[[] Muchomurka tygrovana



Masak patri mezi oblibené jedlé houby - ovSem pouze po dukladné tepelné upravé. Ma ale velmi
neprijemného dvojnika. Muchomurka tygrovana je prudce jedovata.

Co je typické pro ruzovku?

Jak napovida jeji jméno, duznina razovky pri poranéni razovi az ¢ervena, napadné to byva také v
mistech poskozenych larvami. Dal§$im dulezitym znakem je ryhovany prsten.

Muchomiurka tygrovana naopak:

* po poranéni typicky nertzovi,

* ma prsten na horni strané hladky,

* na bazi trené ma vyrazné zbytky pochvy.
Jediny znak nestaci

Dést muze smyt zbytky zavoje z klobouku, barvy se mohou ménit a staré plodnice vypadaji jinak nez mladé.
Proto se muchomurky neurcuji jen podle ,puntikii na klobouku”. Kdo razovku bezpec¢né nezna, nemél by
ji sbirat.

Bedla vysoka x bedla zahradni

1] Bedla vysoka

[[] Bedla zahradni - ke konzumaci se nedoporucuje

Velky klobouk na vysoké noze jes$té automaticky neznamena bedlu vysokou. Podobné muze vypadat
napriklad bedla zahradni, ktera se objevuje v zahradach, parcich, sklenicich nebo na velmi huméznich
mistech. Ceska mykologicka spoleénost ji oznacuje za mirné jedovatou a ke konzumaci ji
nedoporucuje.

Typicka bedla vysoka
U dobre vyvinuté bedly vysoké byva napadny:
*® vysoky stihly tren,
®* hnédé ,tygrované” rozpraskany povrch trene,

* velky pohyblivy prsten,
* duznina, kterd po rozriznuti vyrazné necervena.

Bedla zahradni miva tren bez typického tygrovani, vyrazné ztloustlou bézi a jeji duznina muze po poranéni
oranzoveét az cervenat.

U malych , bedlicek” zvlast opatrné

Rodu a druhl pripominajicich bedly existuje mnoho a nékteré malé druhy jsou jedovaté. Pro zacinajici
houbare je proto rozumné drzet se pouze opravdu typickych, dobie vyvinutych bedel vysokych, které



bezpecné znaji.

Pravak x hrib zluc¢nik: jedna houba a obéd muze jit
do kose

] Hrib smrkovy
[ Hrib zluc¢nik neboli horcak

Tentokrat nejde o smrtelné nebezpecnou zaménu. Zato o jednu z nejcastéjsich kuchynskych katastrof.
Mlady hrib zlu¢nik se muze hribu smrkovému podobat tvarem i barvou klobouku. Je vsak silné
horky a jedina plodnice muze pokazit cely hrnec jidla.

Ceho si vS§imnout?

U starsSiho hribu zlu¢niku ziskavaji pory na spodni strané klobouku narazovély odstin.Na treni byva
také nadpadna tmavsi, hruba sitka. Hrib smrkovy ma v mladi rourky bilé, pozdéji zlutavé az olivové,
nikoli rizové, a sitka na treni byva jemnéjsi a svétlejsi.

Ochutnavat?

Ve starsich atlasech se u hor¢éku ¢asto doporucovalo ochutnani kousku duzniny. Pro béZzného houbare ale
neni dobré délat z ochutndvani neznadmych hub urcovaci metodu. Pokud si nejste jisti druhem, je lepsi houbu
nekonzumovat.

Liska obecna X listicka pomerancova

1] LiSka obecna
[] Listicka pomerancova

Jsou oranzové, nalevkovité a rostou v lese. Na prvni pohled proto mohou vypadat podobné. Pritom nejsou ani
blizce pribuzné. Nejdulezitéjsi rozdil najdeme pod kloboukem.

Liska nema pravé lupeny

Liska obecna ma na spodni strané klobouku silnéjsi, tupé, nepravidelné vétvené listy které plynule
prechazeji na tren. Listicka pomerancova ma naopak tenké a pomérné husté pravé lupeny, casto
vyrazné oranzové. Listicka byva také mékc¢i a tenci a Casto roste v jehlicnatém opadu nebo na rozkladajicim
se drevé. Jeji jedlost je v literatute hodnocena riizné; Ceskd mykologicka spoleénost ji uvadi vétsinou jako
nejedlou nebo méné hodnotnou jedlou houbu. Takze pokud ¢ekate krasné pevné lisky do omacky, vyplati se
pod klobouk opravdu podivat.



Spicka obecna x zavojenka jarni
[[] Spicka obecna

(1] Zavojenka jarni

Ne vSechny nebezpeéné houby rostou hluboko v lese. Spi¢ku obecnou hleddme ¢asto na loukéch, travnicich
¢i okrajich cest, nékdy v napadnych ,¢arodéjnych kruzich”. Na podobnych mistech se ale muze objevit také
prudce jedovata zavojenka jarni. Ceskd mykologicka spole¢nost uvadi pravé $pi¢ku obecnou jako jeji
nejcastéjsSi moznou zadménu.

Spitka ma typicky:
* bézové az zemlové zbarveni,
* ridsi lupeny,
® velmi pruzny, houzZevnaty tren.

Zavojenka jarni byva tmavsi, jeji tfen je kieh¢i a lupeny se pri dozravani vytrust zbarvuji do ruzova.
U drobnych lu¢nich hub obecné plati, ze pokud je opravdu dobre neznate, je lepsi je nesbirat

Cirivka majovka x zavojenka olovova
[[ Cirtivka majovka
1] Zavojenka olovova

Majovka patri k oblibenym jarnim houbam. Zavojenka olovova je naopak nebezpecné jedovataa
nezkusSenému houbari muze nékteré svétlé jedlé houby pripominat. Pomoci mize uz obdobi vyskytu.
Madjovka roste predevsim na jare, Casto v sadech, parcich a na travnatych mistech. Ma napadné husté bélavé
lupeny a charakteristickou mou¢nou vuni. Zavojenka olovové se obvykle objevuje od léta v teplych listnatych
lesich. Jeji lupeny jsou rid$i a postupné ziskavaji riZzovy odstin. Jenze priroda necte kalendar. Dobu
rustu proto nikdy nebereme jako jediny urcovaci znak.

Mlada pychavka x mlada muchomurka: rozkrojit!

[1] Mlada pychavka

[[] Mlada muchomurka

Tohle je zadména, na kterou se nékdy zapomina. Mladé muchomurky mohou byt zpocatku celé uzaviené
v obalu a vypadat jako bilé vejce nebo kulovita pychavka Rozdil odhali podélné rozriznuti.

Uvnitr skutec¢né mladé pychavky je jednolita bila hmota bez zarodku klobouku, lupenu a trené. U
mladé muchomurky jsou na rezu uvnitr obalu patrné zaklady budouci houby - klobouk, lupeny a
tren.



Ceska mykologickda spole¢nost na tuto moZnou zaménu vyslovné upozoriiuje.

Proto plati: Kazdou mladou , pychavku”, kterou chceme snist, nejprve podélné rozkrojime a
zkontrolujeme jeji vnitrek.

A co modrajici hriby?

Jesté jeden casty omyl stoji za pripomenuti: ,Kdyz hrib po rozriznuti zmodra, je jedovaty.”

Neplati. Napriklad hrib kovar vyrazné modra, presto je po dostatecné tepelné uprave jedly.
Naopak mezi barevnymi hriby existuji i druhy nejedlé a jedovaté, napriklad hrib satan.Samotné
modrani tedy o jedlosti houby nerozhoduje. A pravé barevné htiby jsou péknym ptikladem toho, pro¢ neni
dobré urcovat houbu podle jediného znaku.

Pét pravidel, ktera mohou zabranit nebezpecné
zamene

1. Nikdy neurcujte houbu pouze podle barvy klobouku.

Barva se méni podle stari, pocasi i podminek rustu.

2. Prohlédnéte celou plodnici.
Klobouk, spodni stranu klobouku, tfen i jeho bazi. U muchomirek mtze byt pravé spodni ¢ast trené
rozhodujici.

3. Mladé houby jsou zradnéjsi.
Dulezité urCovaci znaky jes$té nemusi byt plné vyvinuté.

4. Jediny znak nestaci.
»,Ma prsten”, ,modra“, ,je zelend” nebo ,roste pod smrkem” nejsou samy o sobé dikazem.

5. Nejistota znamena NE.
Houba, u které si nejsme bezpecneé jisti druhem, do jidla nepatri.

Mobil neni mykolog!

A jesté jedno pravidlo pro moderni houbare. Aplikace na rozpoznavani hub, internetovy vyhledavac ani
umeéla inteligence mohou pomoci pri hledani informaci, nemély by ale rozhodovat o tom, zda
neznamou houbu snite. Fotografie nemusi zachytit vSechny dllezité znaky a nékteré druhy se rozlisuji
podle vlastnosti, které na snimku vubec vidét nejsou. Pokud si nejste jisti, vezméte celou plodnici a obratte
se na mykologickou poradnu.

A kdyby se chyba prece jen stala?

Pokud po konzumaci hub vznikne podezreni na otravu, necekejte, zda obtiZze samy prejdou.



Kontaktujte Toxikologické informacni stredisko:

224 919 293
224 915 402

Pokud zlstaly nezpracované houby nebo ¢ast hotového pokrmu, nevyhazujte je. Mohou pomoci pri urceni
toho, co bylo skutecné snédeno.

A zejména u muchomurky zelené je rychlé reSeni zasadni - prvni priznaky otravy se totiz mohou objevit az
po mnoha hodinéach, kdy uz mohou byt poSkozena jatra a dalsi organy.
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Nejlepsi houbarské pravidlo proto porad zustava stejné:

Radéji nechat jednu dobrou houbu v lese nez prinést domu jednu $patnou.



