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Nase spizirna je jako ze skatulky
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KrabicCky a sacky, na scénu!

Kazdé potravina chce své, coz jisté vi vSechny dobré hospodynky. Nejvétsi roli hraji predevsim teplota a
Cistota skladovacich prostor, vlhkost a Cistota ovzdusi a moznost vétrani skladovacich prostor.Pri
skladovani potravin se ridte nejen selskym rozumem, ale také doporuc¢enim vyrobcu.Obecné plati, ze
vétSina potravin potrebuje uskladnéni na tmavém, chladném, suchém a vétraném misté.Moderni
doba ndm mnohd tskali usnadnuje. Existuji specialni uzaviratelné sacky na potraviny, diky nimz si
udrzi déle cCerstvost, neokoraji a nepochyti okolni pachy. K tomuto ucelu lze vyuzit i umélohmotné
dozy, které stejné jako sacky mohou byt vybaveny vakuovou pumpou

Dle odbornikt vydrzi vakuované potraviny déle cerstvé az o Ctyri tydny.Zatimco drive bylo vakuové
uchovavani potravin finan¢né narocné, v soucasné dobé lze zakoupit sady za nékolik stovek korun. ZaleZzi na
tom, zda preferujete elektrickou vakuovou pumpu, nebo se spokojite s pumpou ,na ru¢ni pohon*“.
Obdobnym zpusobem lze uchovavat také nedopitou lahev vina nebo dokonce sektu.

Neéco pro zapomneétlivé

Jestlize zapominate, kdy jste si domu privezli ¢erstva vajicka od babicky, nebo si nejste jisti, jak
dlouho je otevrieny ten ktery sacek s potravinami, vybavte svou domacnost specialnimi nadobami s
»datumovkou”. K dostani jsou dézy neprebernych tvaru i velikosti, plastové kartony na vejce i klipsy na
sacCky. Pri ndkupu si mlzete pohrat také s barvami. Ty se hodi predevsim na odliSeni nadob urcenych pro



skladovani masa, zeleniny a ostatnich potravin.

Stop molum

Ani u potravin, jakymi jsou téstoviny, ryze, mouka c¢i susené plody bychom neméli podcenovat
jejich skladovani. Mdalokdo se totiz nesetkal s tzv. potravinovymi moly, ktetri dokdzou poradné potrapit.
Jednotlivé potraviny uchovavejte v dobre izolovanych dézach, na c¢istém misté.Trocha rozsypané
mouky nebo ¢aje vdm muze za par dni udélat ve spizi péknou neplechu. Pokud uz k vam tito nezvani
navstévnici prece jen zavitali, rozlucte se s vétSinou potravin, které mohly byt kontaminovany, poridte si
specialni lepici pasky na moly a rozvéste po kuchyni susenou levanduli Tato babska rada skvéle funguje.

Ani kurka nazmar!

Poradek v kuchyni a cerstvé pecivo vam zajisti specialni chlebniky- direvéné ¢i kovové dekorace
kazdé kuchyné. Poskytuji idealni podminky pro skladovani peciva, totiz suché a tmavé prostredi.
Pecivo rozhodné neskladujte v lednicce ani na ledni¢ce. Tam rychleji plesnivi, vysycha a ztraci na kvalité.
Idealni je skladovat pecivo v ¢istém platéném sacku v chlebniku.

Jidlo na cestach

Je vSeobecné zndmé, Ze potraviny na slunci a v teplém pocasi rychleji podléhaji zkaze. Pokud tedy
pripravujeme svacinu na cestu, musime vybirat nejenom vhodné potraviny, ale také premyslet o jejich
uskladnéni. Na vybér mame z nepreberného mnozstvi chladicich a mrazicich boxu, specialnich
piknikovych kosu vybavenych chladicimi sacky. Univerzalni pouZiti maji také termotasky a
termobatohy, které se hodi nejen v 1été, ale také pri zimnich radovankach. Pro notorické cestovatele je
pak v nabidce obchodniku chladnicka do automobilu, ktera se da zapojit do zapalovani.Chcete-li si
zajistit osvézujici ndpoje, pak pribalte termolahve ¢i univerzalni neoprenové obaly. Rostouci oblibu maji
také latkové nakupni kosiky, z nichz cela rada je vybavena specialni termovlozkou

Svacina do skoly

A do ¢eho zabalit uz pripravené dobroty do Skoly? Oblibené plastové folie a sacky nejsou uplné vhodné,
nedovoluji totiz jidlu dychat, a tak se rychleji zapari. Potraviny je proto vhodné zabalit nejprve do
papirovych ubrousku a pak je umistit do specialniho svac¢inového boxu Ubrousky dovoli jidlu dychat
a nasaji i prebytecnou vlhkost. Na trhu lze také sehnat latkové pytliky na suchy zip presné na krajic
chleba, sendvic¢ nebo hrst oblibenych susenek Obal je mozné prat a opakované pouzivat, ¢imz Setrite
nejenom svou penézenku, ale predevsim zivotni prostredi. Stejné tak plastové obaly zazivaji stale velky
boom, a proto je mozné koupit ,, pouzdro” na banan nebo krabicku na cherry rajcata Pevny obal
zajisti perfektni chut potravin a ochrani také Cistotu Skolni tasky!

Nase tipy, jak odstranit pachy a zapachy:



* Lednice zustane dlouho vonava, kdyz rozkrojite jablko a v misce vlozite do
lednice. Ovoce zneutralizuje zapach a S$iri prijemnou vuni, kterd ovSem neni
agresivni k ostatnim potravinam.

* Byla u vas navstéva a zustal po ni neprijemny modry dym? Rozkrojte cibuli, polozte
na talirek a postavte doprostred mistnosti. Cibule spolehlivé a maximalné do
hodiny pohlti pach cigaretového koure.

* Umélohmotné dézy jsou dobrym pomocnikem pri skladovani potravin v lednicce.
Bohuzel maji tu nevyhodu, ze rady prejimaji pach svého obsahu. Toho se
zbavite, kdyZ dno pokryjete kavovou sedlinou, uzavrete a nechate pres noc
ucinkovat. Pomaha také namoceni misky i s vicky na cca 2 hodiny do vody s
pridanou stavou ze dvou citronu.



