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Nakup v horku bez rizika

V 1été muze byt cesta z obchodu domu vétsi vyzvou, nez se zda. Zatimco rohlikim nebo téstovindm kratky
pobyt v teple vétSinou neuskodi, maso, mlécné vyrobky, lahudky ¢i zmrzlina potrebuji chlad. Staci delsi
zastavka, rozpalené auto nebo ndkup ponechany na slunci a potraviny mohou rychle ztratit svou kvalitu,
pripadné prestat byt bezpecné. Jak tedy nakupovat béhem tropickych dni, aby potraviny dorazily
domu v poradku?
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Nakup si dobre naplanujte
Zacnéte uz pred odchodem do obchodu. Pripravte si seznam, abyste se mezi regaly nezdrzovali déle, nez je
nutné, a béhem nejvétsich veder si vezméte také termotasku nebo chladici box.

Pokud mate pred ndkupem napldanované dalsi pochuzky, navstévu lékare nebo posezeni u kdvy, vyridte je
radéji jako prvni. Jakmile do kosiku vlozite chlazené a mrazené vyrobky, méla by vase cesta vést co
nejrychleji domu.

Statni zemédélska a potravinarska inspekce doporucuje rychle se kazici vyrobky po ndkupu dopravit domt
bez zbyteéného prodleni a ulozit je podle pokynu vyrobce.

Zacnéte trvanlivymi potravinami



Na poradi, v jakém prochéazite prodejnou, zélezi. Nejprve vlozte do kosiku potraviny, kterym bézna teplota
nevadi:

* konzervy,
* téstoviny a ryzi,
®* mouku a cukr,

trvanlivé népoje,
suSenky a dalSi balené potraviny,
* drogerii a potreby pro doméacnost.

Teprve potom pokracujte k ovoci, zeleniné a pecivu. Chlazené a mrazené vyrobky vybirejte jako
posledni, idealné tésné pred cestou k pokladné.

Které potraviny jsou nejcitlivéjsi?

ZvySenou pozornost vénujte zejména vyrobkum, které musi byt uloZeny v chladni¢ce nebo mrazni¢ce. Patri
mezi né predevsim:

* Cerstvé maso a drubez,

* ryby a morské plody,

* uzeniny a chlazené masné vyrobky,

* mléko, jogurty, smetana a Cerstvé syry,

* chlazena hotova jidla,

* lahudkarské salaty a pomazanky,

® zdkusky a dezerty s krémem,

* Cerstvé téstoviny,

* zmrzliny a mrazené vyrobky.

Pravé u téchto potravin muze poruseni doporucené teploty urychlit kazeni a zvysit riziko mnozeni
nezadoucich mikroorganismu.

Ctéte informace na obalu

Ne vSechny potraviny vyzaduji stejné zachazeni. Rozhodujici jsou proto podminky skladovani uvedené na
obalu. Vyrobek muze byt ur¢en napriklad k uchovani:

* pri pokojové teplote,
* na suchém misté,

* do urcité teploty,

* v chladnicce,

®* nebo v mraznicce.

Zkontrolujte také neporusenost obalu. Nekupujte vyrobek, ktery vytéka, ma poskozené zataveni,
natrzeny vakuovy obal nebo jiné viditelné vady.



U mrazenych vyrobkll muze velké mnozstvi ndmrazy, slepeny obsah nebo vyrazné zmékly obal naznacovat,
ze vyrobek béhem skladovani nebo manipulace ¢astecné povolil.

U rychle se kazicich potravin sledujte oznaceni, spotrebujte do”. Toto datum se vztahuje k bezpecnosti

o”

vyrobku a je nutné zaroven dodrzet predepsany zpusob skladovani. Oznaceni,, minimalni trvanlivost do
se naopak tyké predevsim zachovani kvality.

Termotaska neni jen na dovolenou

Termotaska nebo chladici box se vyplati i pri bézném nakupu.V horkych dnech pomahaji omezit
rychlé zahrivani chlazenych vyrobkl a zpomaluji rozmrazovani téch mraZzenych.

Jesté ucinnéjsi budou s chladici vlozkou. Tu muzeme doma uchovavat v mrazni¢ce a pred nadkupem ji vlozit
do tasky. Poslouzit muze také dobre uzaviena zmrazend lahev vody. Oficidlni doporuceni pro ndkup béhem
horka radi chlazené a mrazené vyrobky ukladat primo do chladici tasky s ledem nebo gelovymi vlozkami.

Vyrobky muzeme seskupit podle teploty:
®* mrazené potraviny ulozime k sobé,

* chlazené vyrobky ddme do druhé c¢asti tasky,
*® trvanlivé potraviny prepravujeme oddélené.

Cim vice jsou studené vyrobky pohromad¢, tim pomaleji se obvykle zahtivaji.
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Syrove maso patri zvlast
Baleni masa, drubeZe nebo ryb muzZe byt zvenku znecis$téné nebo z néj mize uniknout tekutina. Proto je
vlozte do samostatného sdcku a oddélte je od peciva, ovoce, zeleniny a potravin urcenych k primé konzumaci.

Tim snizite riziko takzvané krizové kontaminace, pri které se mikroorganismy ze syrovych potravin prenesou
na jiné vyrobky.

Nezapominejte ani na opakované pouzivané nakupni tasky. Pokud v nich prevazite syrové maso nebo
vytékajici potraviny, pravidelné je perte ¢i omyvejte.

Pozor na rozpalené auto

Teplota v zaparkovaném auté muze béhem léta velmi rychle stoupat. Nakup proto nikdy
nenechavejte uvnitr déle, nez je nezbytné - ani kdyz stojite ve stinu nebo mate pootevirené okénko.

Po opusténi prodejny jedte idedlné primo domu. Potraviny nenechévejte na primém slunci a termotasku
otevirejte co nejméné. Pri delsi cesté nebo cestovani na dovolenou pouzijte dostatecné velky chladici box s
nékolika zmrazenymi vlozkami.

Cim vyséi je venkovni teplota a ¢im delsi je cesta, tim diileZitéjsi je aktivni chlazeni. Pouhd& latkova ndkupni
taska ani kufr auta potrebnou teplotu neudrzi.



Co ulozit doma jako prvni?

Po prijezdu domu nékup nejprve uklidte a teprve potom se vénujte dal$im ¢innostem. Za¢néte v tomto
poradi:

mrazené vyrobky,

Cerstvé maso, ryby a drubez,

. mlécné vyrobky a uzeniny,

chlazend hotova jidla a lahudky,

5. ostatni potraviny.
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Ridte se vzdy teplotou uvedenou na obalu. Maso a ryby uloZte do spodni ¢ésti chladni¢ky v uzaviené nadobé
nebo sacku, aby pripadna tekutina nemohla kapat na ostatni potraviny. Hotova jidla a vyrobky urcené k
primé konzumaci uchovavejte oddélené.

Co kdyz mrazeny vyrobek cestou povolil?
Lehce oroseny obal jeSté nemusi automaticky znamenat problém. Zpozornéte vSak, pokud je vyrobek
vyrazné zmékly, teply, vytékd z néj tekutina nebo je zjevné, ze byl delsi dobu rozmrazeny.

Nejisté potraviny znovu nezamrazujte jen proto, abyste zabranili plytvani. Samotné zmrazeni vétSinu
mikroorganismu neznic¢i - pouze zpomali jejich mnozZeni. Zmrzlina, kterad se vyrazné rozpustila, navic po
opétovném zmrazeni ztrdci svou puvodni strukturu a neni vhodné ji uchovavat na pozdéji.

Pokud nevite, jak dlouho byl virobek mimo doporucenou teplotu, je bezpecnéjsi neriskovat.
Vzhled ani viiné totiz nemusi vzdy odhalit vSechny mikroorganismy zpusobujici onemocnéni z
potravin.

A co rozvoz nakupu domu?

Také pri prevzeti nakupu od kuryra zkontrolujte:

*® zda jsou chlazené vyrobky skutecné studené,

* zda mrazené potraviny zustaly zmrzlé,

* zda nejsou obaly poskozené nebo vyteklé,

* zda nebylo syrové maso v primém kontaktu s ostatnim ndkupem.

Chlazené a mrazené zbozi po prevzeti ihned uklidte. Kontroly SZPI se u internetovych prodejcu zaméruji
také na dodrzeni teplotniho retézce béhem dopravy.

Desatero bezpecného letniho nakupu

1. Nékup si naplanujte jako posledni zastavku pred navratem domu.



Vezmeéte si termotasku nebo chladici box.

Nejprve nakupujte trvanlivé potraviny.

Chlazené a mrazené vyrobky vybirejte az nakonec.
Kontrolujte obaly, data a podminky skladovani.

Syrové maso a ryby oddélte od ostatnich potravin.
Nenechavejte ndkup v zaparkovaném auté.

Z prodejny jedte co nejrychleji domd.

Mrazené a chlazené vyrobky uklidte jako prvni.

. U potravin, které byly dlouho v teple, radéji neriskujte.
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Staci nékolik jednoduchych zmén a letni nakup zvladnete bez obav. TermotasSka, spravné poradi vybirani
vyrobku a primé cesta domu pomohou zachovat chut i kvalitu potravin - a predevsim jejich bezpecnost.



