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Najdi écko na www.coopclub.cz

Jak vyhledat écko?

Koupili jste si v obchodé orisky, precetli si doma jejich sloZzeni na obalu a zajima vas, co znamena
napriklad oznaceni E101?

Snadny tkol!Zadejte tento ,koéd” (Cislo) do okénka naseho vyhledavace, ktery naleznete na hlavni
strance www.coopclub.cz (pro rychlejsi orientaci hledejte zlutou barvu vpravo dole). Kliknéte na tlacitko
»Najit“ a nez reknete ,Svec”, dozvite se, s jakym éCkem mate co do Cinéni - v pripadé E101 se jedna
napriklad o riboflavin.

A co vic, nas vyhledavac¢ vam prozradi, zda-li je dana latka Skodliva ¢i zdravi bezpec¢na, zpusobuje-li
alergie nebo mate-li si dat pozor pri jejim podavani ditéti Co se tyce déti zde dokonce rozliSujeme
vhodnost ¢i nevhodnost pro kojence, déti do 3 let, hyperaktivni déti nebo alergiky a astmatiky U
nékterych naleznete i odkaz na Wikipedii, kde o daném écku ziskate podrobnéjsi informace.

Jsou vsechna écka strasaci?

Rada lidi se dnes chybné domniva, Ze vSechna écka - tedy barviva, konzervanty, emulgatory a
pridatné latky - jsou Skodliva a je lepsi se jim zcela vyhnout. Neni to pravda. Napriklad mezi
pridatnymi latkami se totiz vyskytuji latky prirodniho charakteru (takovy vceli vosk E901), které jsou zdravi
normélné neskodné (POZOR! I na né vSak muzou byt citlivi jedinci alergi¢ti!). Mezi aditiva dokonce patri
latky zdravi obecné prospésné - napr. E101 (vitamin B2), E160 (vitamin A), E300-304 (vitamin C),
E306-309 (tokoferoly, vitamin E), E322 (lecitin), E375 (niacin, vitamin B3) nebo E440 (pektin).

Zjistéte si vzdy proto, co které écko ve skute¢nosti znamend!


https://www.coopclub.cz/

