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Jak usSetrit pri nakupovani?

Kdo Setri, ma za tri

»Tak pojd, Janicko. Vezmeme deéti a vyrazime na velky ndkup do hypermarketu,”tak néjak by mohla znit véta
hodného taty od rodiny, ktery se (moznd po velkém vnitinim odhodlani) rozhodl zabezpecit potravinami
rodinu a sklidit tak od manzelky slova diku. Jenze nakup v hypermarketu nemusi byt vzdy tim pravym
orechovym. Vzdyt pravé tyto hyper a super prodejny, které nabizeji témér vSe od , hrebiku po lokomotivu”,
uméji velmi dobre vnutit zdkazniktm i to, co by jinak viibec nekoupili.

V vahu je nutné vzit i to, Ze na$e imaginéarni rodinka Zije tfeba v méstecku Kralovice v zépadnich Cechach a
nejbliz$i hypermarket je v sedmadvacet kilometru vzdalené Plzni. A tak si muzeme vzit tuzku a pocitat.
Pokud by jejich auto jezdilo zhruba za osm litrti benzinu na kilometr, za obé cesty vydaji kolem dvou
stokorun. Zanedbatelny neni ani Cas, ktery je nutné pocitat i na cestu - tam a zpét asi hodina a ptl - a ¢as
straveny v hypermarketu, podle statistik asi tak dvé hodinky.

Pritom pravé v mensich méstech a na vesnicich uz léta dobre funguji prodejny spotrebnich
druzstev (COOP), které podle firmy ICOMA GfK specializujici se na chovani zakazniku pri
nakupech potravin navstévuji zakaznici vyzadujici urcitou stabilitu, tradi¢ni znacky a prijemnou
obsluhu. Zkratka jde o ty, kteri chtéji urcitou jistotu, a proto nakupuji v prodejnach, kde jsou zvykli,
predevsim vyzkousené vyrobky.



A odbornici z oboru psychologie dodavaji, Ze nakupovat ,doma“ mé jesté dalsi vyhody. USetrite nejen
penize, ale predevsim cas, ve kterém se pak muzete vénovat rodiné a détem daleko vice a
zodpovédnéji, nez kdyz je vyvezete do supermarketu a tam spolecné stravite dvé hodiny
»obdivovanim padesati druhu pudinkua”.

Jak usetrit penize z rodinnéeho rozpoctu?

Ale vratme se zpét k nasi rodince z Kralovic. Praveé i ji se muze dotykat strasak financni krize, ktery je stéle
vSudypritomny. VétSina lidi se proto snazi uSetrit, kde se da. Treba pravé pri ndkupech potravin.

Podle psychologt je jednou z nejucinnéjsich a zaroven nejjednodussich metod, jak je mozné
usetrit velké castky, zkusit prokouknout marketingové strategie supermarketu, které se zakazniky
snazi donutit, aby nakupovali, a tedy i utraceli co nejvic. Pokud se je napriklad manzel nasi pomyslné
Janicky nauci dekodovat a ignorovat, bude urcité prekvapen, kolik do rodinného rozpoc¢tu za mésic pribude
penéz.

A tak prikldaddme nékolik rad, jak ucpat diry, kterymi vam utikaji penize pri nakupovani potravin.

1. Ve znamém obchodé nakoupite rychleji:Nejrychleji nakoupite v obchodé, ktery dobre znate. V
neznamém hypermarketu, kde se tézko orientujete, budete dlouhé minuty bloudit mezi regaly a marné
hledat vybrané zbozi. KdyZ mate promysleno, co chcete nakoupit, a vite, kde to hledat, je zbytecné nechat se
lékat ostatnim zbozim. A vlibec tedy neni nutné chodit kolem regéla s ldkadly, ktera zkratka nepotrebujete.

2. Nejdrive svacina, az potom nakup: Odbornici upozoriuji, ze pred odchodem do obchodu je lepsi si dat
malou svac¢inu. Zakaznik pak zbyte¢né nepodléhé hladu a nejriznéj$im chutim. Rada lidi totiZ chodi
nakupovat jidlo po cesté z prace v dobé, kdy od obéda jiz uplynula dlouha doba a vecere je jesté v
nedohlednu. Do obchodu tedy velice casto chodime hladovi. Hladovy ¢lovék ale nakoupi daleko vice potravin
nez clovék nasyceny, navic podvédomeé vybira potraviny sladké a tucné.

3. Cim vic jidla nakoupim, tim vic ho také snim: V hypermarketech vétsinou zékazniky zlakaji velka
takzvana rodinnda baleni a rozli¢né slevy. Ty se vSak vétSinou tykaji vyrobkl, kterym konci zaru¢ni Ihiita nebo
je o né maly zajem. Jde prevazne o sladkosti, chipsy ¢i podobné nepriliS zdravé potraviny. Pro toho, kdo
ldkadlu podlehne, to znamend, Ze nakonec sni v kratSim ¢ase zbyte¢né moc sladkosti i jinych kalorickych
potravin. Dietologové pied neuvazenymi nékupy varuji slovy: ,Cim vic potravin nakoupim, tim vic toho také
snim.”

4. Dobre patrejte v hornich i spodnich regalech: Obchodnici priznavaji, Ze v rovni oc¢i, kde si zdkaznici
vyrobky vétSinou vybiraji, jsou Casto umistény nejdrazsi potraviny, protoze dodavatel za toto vyhodné
ulozeni v regédlu plati. To se pak ostatné odrazi i na cené téchto potravin. Proto se bezesporu vyplati patrat
ve vy$Sich a spodnich ¢astech regall. Pravé tam muzeme najit podobné potraviny ovSem za podstatné nizsi
ceny.

5. Mit seznam neni zadna ostuda: Predem pripraveny a hlavné dobte promysleny seznam zbozi, které
potrebujete koupit, je pri ndkupu opravdova vyhra. Jediné tak nakoupite presné to, co potiebujete. Nebude
nam nic chybét, ale hlavné ani prebyvat!



6. Dejte prednost mensim nakupnim vozikum: Jestlize je to mozné, nakupujte do priru¢nich malych
kosiku. Pojizdné voziky maji prili§ velky objem, ktery zakazniky podvédomé nuti cely kosik naplnit. I
pomeérneé velky nakup se v obrovském voziku naprosto ztraci.

7. Nakup s détmi se muze o ¢tvrtinu prodrazit: Neberte do obchodu malé déti. Urcité neodolate jejich
Skemrani o néco dobrého. Nakonec podlehnete a koupite zcela zbytecné hracky ¢i sladkosti. Podle statistik
se nakup s détmi muze prodrazit az o Ctvrtinu!

8. Nenechte se vyvést z klidu dlouhou frontow: ,Paneboze, to jsou zase priserné fronty,” posteskne si v
hypermarketu témér kazdy. Mdalokdo ale vi, Ze zde ¢asto schvalné nefunguji vSechny pokladny, i kdyz by to
bylo treba. Je to zkratka ucelové. Vytvari se umeélé fronty, coz nuti zdkazniky u pokladnich regalla se
sladkostmi jesté néco si na posledni chvili koupit

9. Ekonomové: Platte radéji hotové: Az o tricet procent vice utrati za ndkup zdkaznik, ktery plati kartou,
nez ten, jenz zaplati hotové. Dokazuji to ostatné vyzkumy chovani zdkazniki. Ekonomové vysvétluji, ze jde o
psychologickou zaleZitost. Clovék si iitratu penéz zkréatka tolik nepripousti, pokud je pfimo nedéava z ruky.

10. Ochutnavky zbozi lakaji k nakupu: Samozrejmé, Ze ochutnavku nového druhu syra, likéru, jogurtu ¢i
klobasy neplatite. Hosteska se na vas snazivé usmiva, a zatimco do sebe cpete malé ctverecky nové
neprekonatelné bagety, vyklada vam, jak vas$ zivot s normdalnim pecCivem nemd smysl. Ve vysledku se potom
citite zavazani a koupite si nabizeny produkt. Jenze jeho cena obvykle zna¢né prevysuje cenu srovnatelnych
vyrobku.



