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Jedeme na kole

Diky tomu, Ze cyklostezky tvori po celé Evropé hustou sit a rostou jako houby po desti i u nds, mame ¢im
dal vic moznosti, jak se svym dvoukolym kamaradem zazit mnoho pékného, udélat néco pro zdravi
a uSetrit za pohonné hmoty nebo za jizdenky. A tim, Zze vyménime svého Ctyrkolého mildcka za dopravni
prostredek pohanény vlastni silou, miZeme udélat néco i pro prirodu samotnou.

Navic jizda na kole posiluje svaly dolnich koncetin i celkovou kondici, nepretézuje klouby a vazy(je
vhodna i pro lidi s nadvdhou) a pomaha zbavit se nadbytecnych kil (pri jizdé spalite cca 3 400 kJ/hod)!

Cyklistu déla kolo

Vybrat si spravné kolo neni viibec jednoduché. Nabidka na trhu je Sirokd a vybér kola presné na miru neni
jen tak. Tak zvana “vyhodna koupé” se muze osklivé vymstit, protoze s nekvalitnim kolem se mlzete uz
po jedné hodné projezdéné sezoné rozloucit. Na druhé strané ani vyssi cena automaticky neznamena
zaruku kvality. Pri vybéru kola je proto dobré si nejdrive rozmyslet, jak ho budeme prevazné vyuzivat, a
urcité se poradit s odbornikem.

O tom, jak velké vybrat jizdni kolo a z jakého materialu, to se dozvite v nasem ¢lanku ZDE

Cyklistické doplnky

Kazdé kolo by samozrejmé mélo mit predni a zadni svétlo, odrazky a blikacky Cyklisticka helma je
nutnosti pro kazdého cyklistu do 18 let, ale doporucujeme ji v kazdém véku. Dalsi cykloprislusenstvi z
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nepreberné nabidky dnesniho trhu jako brasny, kosiky na lahve, zamky a podobneé uz je na vasem
rozhodnuti. Kromé prilby by pak vas cyklisticky oblecek mél zahrnovat i sportovni bryle jako obranu
pred prachem a hmyzem. Cyklistické rukavice vam zase uchrani ruce pri necekaném padu Pro déti se
pak hodii chranice na lokty a kolena. Pady jsou u nich prece jen ¢astéjsi nez u dospélych. Kvuli tém
nejmensim, kteri se vozi v cyklosedackach, prindsime par dobrych rad pro nakup cyklosedacky pro déti
- naleznete je v naSem ¢lanku ZDE

Kam vyrazit na kolo?

Ceska republika je protkana cyklostezkami skrz na skrz. Obsahuji jak upraveny terén pro kola, tak lesni
cesty i silnice. Nemalo z nich je napojeno na cyklotrasy sousednich statl. Mezi nejoblibenéjsi patri
moravska cyklostezka spojujici svymi 120 km Brno a Viden.

Rok od roku se cyklotrasy zleps$uji a modernizuji. Cyklisté si mohou uzivat vlastnich moteldl, restauraci a
specialnich nabidek. Mezi nejvice navstévované patii moravské vinarské stezky. Pestré trasy stridaji
upravené polni cesty s malo frekventovanymi silnicemi, malebnou vinarskou oblast i chladivé vodni kouty.

Planovani tras

Pri pldnovani mate moznost vyuzit moderni technologie, jakymi jsouinternetové cyklistické servery, nebo
dokonce specialni GPS navigace. Zabranite tak zbytecnému bloudéni v neznadmych krajinach. Klasikim
doporucujeme cyklistické mapy. Znaceni cyklostezek je podobné jako silni¢ni. Setkat se muzete se tremi
zédkladnimi cykloznackami - naveést pred krizovatkou, smérova tabule a smérova tabulka. Na vSech najdete
symbol kola, ¢islo trasy a na smérovych tabulich navic kilometrové vzdalenosti k dal$im cilim trasy.
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