COOP Club.c:z 11 fjna., 2018

Na cem si pochutnavali nasi prezidenti

Kaviar, nebo tlacenka?

Predstava, Ze se stoly na Prazském hradé nebo v Lanech prohybaly a prohybaji pod kaviarem, humry, foie
gras nebo jinymi noblesnimi laskominami, je velmi vzdalend realité. Pri blizS§im zkoumdni toho, co mély hlavy
na$i republiky rady, casto zjistime, Ze to byla vlastné docela obycejna jidla.

Nasi prezidenti jedli povétSinou podobné jako jejich lid, i kdyz nepochybujme o tom, Ze v dobach nedostatku
si doprdli to, co se bézné koupit nedalo. Soucasny prezident Milos Zeman si na kulinarské cukrbliky
nepotrpi. Kachna, husicka, zabijacka, svickova. Zkratka ceska slavnostni klasika je mu nejblizsi. A ani jeho
predchudci se necpali sushi nebo francouzskou kuchyni, ale dévali prednost gulastum, tlacenkam a ¢eské
narodni gastronomii. V tomto sméru byla vétsina nasich prezidentu vlastenecka, at vladla totalita, ¢i
demokracie. Jaké chuté tedy méli?

Masaryk miloval jednoducha jidla

Podle historickych podkladu a vzpominek lidi jedl velmi skromné a mél v oblibé jednoducha jidla, napriklad
svestkové knedliky sypané makem nebo staroceské kyselo. NejmilejSim prezidentovym chodem byla
cerna kava po obédé, k veceri pak mél velmi ¢asto jen bilou kavu s kouskem domaci buchty. K snidani
casto konzumoval ¢erstvou ovocnou stavu nebo primo cCerstvé ovoce, topinky s dzemem, caj a obcCas
vejce.

Z hlavnich jidel Masaryk preferoval obycejna staroceska jidla, jako jsou bramborova polévka,
brynzové halusky



a jak jiz bylo zminéno, viibec nejvic svestkové knedliky sypané makem. Kavu pil sparovanou, vétSinou
c¢ernou, nékdy s kapkou smetany, obcas si ji i prisladil. Pred spanim si ddval naopak mléko trochu dobarvené
kavou. Byl také prvni, kdo u nas zacal jist ovesnou kasi. Takze nic specidlniho, coz dokazuje, Ze vysoka
funkce nemusi byt v podani nékterych lidi prostredkem k okazalému gurmanstvi.

Benes daval prednost syrum

Prezident Edvard Benes také pry jedl velmi skromné a prosteé. Jidlo pro néj znamenalo predevSim
chvilku rodinné pohody a klidu. Kavu mél radeéji nez c¢aj, potrpél si na polévky, hlavné bramboracku
nebo zeleninovou, hlavnim jidlem na hradé byvalo lehké maso. Nesmél chybét salat z nejruznéjsi
zeleniny.

Miloval syry, mél rad pecené halusky a nudle sypané tvarohem. Od svého predchtdce se v
gastronomickych preferencich prilis nelisil. Ani on si nepotrpél na komplikovana mddni jidla a nic na tom
nezménil ani jeho dlouhodoby pobyt v zahranici. Stejné jako Masaryk byl odpurce alkoholu, ani vino
mu nedélalo radost, prestoze nékolik let svého Zivota stravil studiem ve Francii. KdyZ musel, dal si strik,
ale to byla jedina forma alkoholu, jakou byl ochoten pozrit. Trpél migrénami, a tak si alespon usetril
zbytecné bolesti hlavy navic.

Asketa byl ve vétsiné ohledu svého zivota uz od mladi. Pochazel z velmi chudych poméru, kde
tradicni veceri byl chleba nalamany do bilé kavy. Brambory s maslem stlucenym ze smetany, kdyz ji
nahodou bylo dost, byly u Benes$u slavnostnim jidlem. Ani jako vyznamny politik své chuté nijak vyrazné
nezmeénil.

Emil Hachal byl gurman

Inteligentni vzdélany pravnik, ktery miloval svou rodinu. Byl gurman, umeél ocenit dobra jidla i vina a k
tomu nesmeél chybét doutnicek. Nez se stal prezidentem, Zil po vSech strankach spokojenym zivotem. Rad
chodil Na Prikopy do slavného Lippertova lahtidkarstvi a ochutnaval zdej$i sortiment, ktery jinde nebyl k
mani.

Klement Gottwald miloval alkohol

Jako prezident si nechaval zadélavat svickovou v tésticku, zfejmé na zpusob Wellington, ale jinak mél
nejradéji prostou kuchyni. O tom, Ze se s pani Gottwaldovou neodbyvali, svéd¢i i jejich korpulentni
postavy. Pani prezidentova ujizdéla na knedlu vepru zelu a Kléma Gottwald nedal dopustit na
bramborové placky s mlékem. Nad vSsechna jidla svéta mu byl ale alkohol.

Antonin Zapotocky rad zavaroval



Nebdl se postavit ke sporaku. Védél, jak dulezité je délat si zasoby, kdyz je zrovna z ¢eho, a taks oblibou
zavaroval ovoce i zeleninu. Nejlepsi pry byly jeho nakladané houby. Rad byl alespon na oko blizko svému
lidu, a v jidle to ani nemusel predstirat. ObcCerstvenim na jeho svatbé s Marii Sklenickovou bylchleba se
salamem a okurkou. Jeho nejoblibenéjsim jidlem byly pry vurty s cibuli a tlacenka.

Antonin Novotny nebyl vybiravy

Jidlo nijak zvlast neprozival. Jeho délnicky puvod byl znat na kazdém slové i gestu, totéz platilo i pro jeho
zenu Bozenku. Na noblesu si nepotrpéli, alkohol skoro nepili leda na dozinkdch a podobnych akcich, na
které byli jako prezidentsky par zvani predsedy JZD z celé zemé. Mél rad obycejné bramborové sisky s
makem, ale vic nez jidlo ho zajimaly karty. O jeho maridSové vasni, které se rdd oddaval zejména ve
Vystrkoveé na Orliku, v rekrea¢nim sidle strany, se vypravéji legendy. Schovany ve specialné zrizeném sudu
se stolem a lavickami mastil karty kazdou dovolenou.

Ludvik Svoboda si oblibil cesnecku

Vojak, muz pevnych zésad a vasnivy turista. Roky stravil na fronté v bojich a nedostatku. O jeho stravovacich
navycich se toho mnoho nevi. Mél rad cesnecku i ovocné knedliky se skorici. Nepohrdl bramborami
pec¢enymi ve slupce s tvarohem a mlékem. Zase jen takova oby¢ejna prosta jidla. Zadné kulinai'ské
speciality.

Gustav Husak si nechaval dovazet vodu z ledovcu

Jediny Slovak mezi ¢ceskoslovenskymi prezidenty meél zdravi znicené témeér desetiletym vézenim, stovkami
hodin trvajicimi vyslechy i mu¢enim. Na rozdil od svych predchudcu by si byval dopraval rad, ale jeho
zdravotni stav mu to neumoznoval. Musel drzet prisnou dietu. Nicméné jednu slabost mél. V dobé, kdy o
balené vodé u nas nikdo nemél ani tuseni, si nechaval dovazet vodu z islandskych ledovcu a imunitu
sobé i svym spolupracovnikim zvySoval olejem z trescich jater. Védél, Ze ma dobry vliv na cholesterol a
blahodarné pusobi na ¢innost mozku a nervového systému.

Vaclav Havel rad jedl a varil

Véclav Havel moc rad varil, ale jeho gastronomicky vkus zaznamenal béhem prezidentského plisobeni
znacnou evoluci. Alespon na oficidlnich vecerich. V dobach porevolucnich se zacinalo s gulaskem a
drstkovou polévkou, ale jako zkuSeny a zcestovaly prezident uz umél ocenit kaviar, musle nebo
vybrana masa.

Na c¢eskou kuchyni, ale nikdy nezanevrel a mél ji nejradéji. Rad se také dival, kdyz uvaril, jak hostum
jeho jidlo chutna. Pri vareni se neomezoval jen na ceskou kuchyni, dokazal pripravit gulas,
svickovou, ale i kung-pao. Za jeho plisobeni se na Hradé podaval i kaviar. ,Jidlo je jakysi obrad. Je to cosi
vic neZ jenom do sebe ddvat jisté mnoZstvi kalorii, aby ¢lovék prezil,” rikal.

Jako jeden z mala naSich prezidenti mél pozitivni vztah k alkoholu a jeho osobni ¢i$nik mu ve zvlastni ¢asti



prezidentské kancelare poctivé schranoval tekuté dary od navstév.

Vaclav Klaus je v jidle vlastenec

Sice svétobéznik, ale v jidle spis vlastenec. Jako sportovec dba na to, co ji, a na velké hodovani ho moc
neuzije. Jidla svéraznym zpusobem rozdéluje na pravicova a levicova. Veprovy rizek je pravicovy,
kuteci jedi levi¢aci. ,Cokolddovy krém je pravicovy, saldt levicovd tichylka a antijidlo,” nechal se sly3et.
Preferuje ¢eskou kuchyni pred tou zahrani¢nia tu také nechal servirovat svym oficidlnim hostim.
Tvrdil, Ze kdyz nemame more, tak jaképak musle, natoz pak francouzské pasticky.

Milos Zeman miluje zabijackové pochoutky

Svymi chutémi se nijak netaji a na néjaké kulinarské cukrbliky si moc nepotrpi. Zatimco Klement Gottwald
zapijel mlékem bramborové placky, souCasny prezident si mléko doprava k brambordm na loupacku, které
poctivé masti maslem a v 1été pridava pazitku. Kachna, husicka, zabijacka, svickova. Zkratka ceska
slavnostni klasika, to je mu nejblizs$i. Nelze nic namitat, ani jeho predchudci se necpali sushi nebo
francouzskou kuchyni, ale d4vali prednost gulastum, tlacenkdm a ¢eské narodni gastronomii. Rad se neché
uctit gulasovou polévkou, jitrnicky a jelitka mu vzdycky prijdou k chuti.

Nas recept: Svestkové knedliky pro T. G. Masaryka

600 g varenych brambor, 200 g hrubé mouky, 30 g masla, 1vejce, 1kg Svestek, stil, na posypdni 120 g
mletého mdku, 120 g mouckového cukru, 80 g rozpusténého mdsla

Z nastrouhanych brambor, mouky, soli, méasla a vejce vypracujeme tésto, které rozvalime na plat.
Vykrajujeme c¢tverecky, do kterych zabalime vypeckovanou Svestku. Pripravené knedliky varime v horké
vodé zhruba deset minut, nez knedliky vyplavou na povrch. Pak je vynddme na sito, nechdme okapat a
servirujeme sypané makem a cukrem a prelité rozpusténym maslem.



