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Na cem mohou usetrit rodiny s détmi?

Zni vdm hrozivé, Ze byste méli Setrit na vaSem miminku? Muzete Setrit a zaroven mu doprat vse, co
potrebuje. OvSem co skutecné potrebuje!

Ditko z obleceni rychle vyroste

Budouci maminky jes$té pred narozenim potomka nakupuji mnoho mriiavych obleckli. Samoziejmé je nutné
se na prichod potomka pripravit, ale s po¢tem kousku obleceni to neprehanéjte.

Dité v prvnich meésicich roste rychle a nestaci unosit prili$ véci.Zvazte rovnéz, jestli vase miminko
musi mit v§e nové, kdyz mu to neporizujete na dlouhou dobu. I z toho divodu snadno vyberete z druhé ruky
obleceni, které neni takrka viibec obnosené.

Pleny, jidlo a co jeste?

Velkym vydajem pro rodice majici miminko jsou pleny. Usetrite, budete-li je nakupovat ve vétSich
balenich. RozhliZzejte se také po slevach, které prodejci na pleny poskytuji relativné ¢asto. Vydaje za pleny
vas také mohou motivovat k vétsi trpélivosti a hlavné dislednosti pri u¢eni potomka na noc¢nik - ma-li uz na
to vék. Stejné tak zvazte, za misto jednorazovych plech neni vyhodnéjsi poridit si zasobu latkovych
plenek. Budete mit sice vice starosti s pranim, ale priroda vam jednoznacné podékuje.



vev s

drobecek odrostl vyhradné tekuté strave? Varte. Sice je pohodlné kupovat sklenicky s détskou
stravou, ale financ¢neé dosti nevyhodné.

V soucasné dobé se také mnozi moznosti registrace u vyrobcli zamérujici se sortimentem na malé déti.
Registrovanym ¢lentim nabizeji zajimavé slevy, vzorky zdarma, popripadé dalsi vyhody.

Pozor na zbytecnosti

Snazte se nepodléhat tlaku reklam, jez se vas snazi presvédcit o nutnosti nakupu nékterych véci na miminko.
Mnohé jsou ve skutecnosti zbytecnostmi. Potrebujete pro své miminko nutné velky prebalovaci pult, koS na
pleny, spoustu hracek atd.?

A na cem usetrit za skolaka?

Vydaje za $kolu nejsou zanedbatelnou polozkou. Za¢ne to nakupem pomucek do prvni tridy a ani v
dalSich letech se vydaje nesnizuji. Naopak. Cim star$i je Zak ¢&i student, tim jsou jeho ndroky vétsi. Dnes
je takrka béznym vybavenim kazdého studenta (ne-li zdka) notebook a naslo by se vice polozek jdouci do
tisicu korun - lyzarsky vycvik, $kolni zajezdy atd.

Vyuzivejte slev pro rodiny s detmi

Budete-li hledat, a Ze diky internetu k tomu maéate dostatek prilezitosti, najdeteslevy pro rodiny s détmi.
Existuji ruzné portaly s jejich nabidkou. Zajimavy je projekt Rodinné pasy a objevite i dalsi slevy raznych
spole¢nosti a organizaci. Tykaji se vstuptl, zabavnych programu atd.

Cas od ¢asu najdete i zajimavé programy zdarma. Objevuji se zpravidla v souvislosti s vyro¢imi mést ¢i
jinymi vyznamnymi udalostmi. Doprejete détem zabavu, ktera by vas jinak vysla na nemalé penize.
Maéte-li déti, sami vite, kolik stoji vstupy pro celou rodinu do zdmku, hradd, zoologickych zahrad a do jinych
zajimavych mist.

Naucte se rikat NE!

Déti, zvlast malé déti, neznaji hodnotu penéz, a zpravidla po rodi¢ich chtéji vSechno, co vidi. Ano, je tézké
odolat dychtivému kukuci ditka, ale nemusite mu kupovat vSe, co by si pralo.

Nejenze by vas to finan¢né zruinovalo, ale dité, které ma vse, si véci nevazi a nema k nim zadny vztah.
Nedopustte, aby cokoliv, co vase ratolest dostane, povazovala za samozrejmost

Na cem by naopak rodiny s détmi setrit neméli?

Samozrejmé nejde Setrit na vSem. Uvedme si alespon nékteré véci, na nichz byste Setrit neméli:

* Autosedacka: Zahravali byste si s bezpecnosti vaseho ditéte.



* Boty: Détska noha se vyviji a nekvalitni obuvi byste mohli vasemu ditku
zadélat na ortopedické potize.

* Konicky: Déti potrebuji smysluplné travit volny cas. I kdyz samozrejmeé i do
konicku se da investovat rozumné.

* Kvalita jidla: Neznamend to nutné, ze musite kupovat drahé jidlo. VSimejte si
vice obalu a neutricejte za potraviny, které maji velké mnozstvi écek a dalSich
nepotrebnych az skodlivych latek.

A na ¢em v souvislosti s détmi Setrite vy a na cem byste naopak nikdy neSetrili?



