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Myty o houbach

Mytus: Jedovaté houby nechutnaji plzim a ¢ervum

Skutecnost: PlZi a Cervi, coZ jsou larvy drobnych musek bedlobytek, maji zcela odliSny metabolismus od
lidského a houbové toxiny jim nevadi. Muchomurka zelena pro né muze byt pochoutka, pro nds smrtelné
nebezpedi. Skoda, Ze t8m larvam nejvic chutné hiib Zlutomasy. Kupodivu si prakticky viibec nesmlsnou na
kremendcich, liSkach a bedlach.

Mytus: Jedy v houbach se znici varenim

Skutecnost: Jak které. Pravdou je, Ze rada hub, zarazovanych mezi jedlé, je zasyrova jedovatd. Az po
minimdlné dvacetiminutové tepelné upravé je jedla napriklad ciruvka fialovd, hiib kolodé&j, muchomurka
ruzovka. Nebezpecné jedovaté druhy vSak obsahuji termostabilni toxiny, to znamena jedy, které muzete varit
tyden, stejné se neznici.

Mytus: Jedovaté houby jsou pestre a vyrazné zbarvené

Skutec¢nost: Tak to bohuZel neplati. Pravda, neni krasnéjsi pohled nez na jedovatou muchomurku ¢ervenou
s bilymi puntiky na jejim koketnim kloboucku, ktera sedi v mechu.

Muchomirka zelena krasou prili§ nevynikd, pritom je povazovéana za nejjedovatéjs$i a nejnebezpecné;jsi
houbu Evropy a Severni Ameriky, kterd zpusobuje nejvice smrtelnych otrav. Navic se prvni priznaky otravy
objevuji az v okamziku, kdy je jed vstreban v organismu a jsou jiz tézce zasazeny dulezité organy, zejména
jatra. V pripadé, Ze nedojde k Gmrti, jsou i nasledky trvalé.



Mytus: Stribro pri kontaktu s jedovatou houbou z¢erna

Skutec¢nost: Bohuzel Zadny ze zndmych houbovych jedu takovou reakci nevyvolava.

Mytus: Pri otravé houbami jed zneutralizuje mléko

Skutecnost: Zadny seriézni védecky vyzkum tuto dosti zazitou domnénku nepotvrdil. Navic se mléko v
zazivacim traktu srazi. Odbornici radi, abychom pri podezreni z otravy houbami okamzité spolkli poradnou
davku zivociSného uhli, vyvolali zvraceni a samozrejmé spéchali do nemocnice se zbylymi houbami nebo
jejich odkrojky, aby bylo snazsi nasadit spravnou terapii.

Mytus: Ohrivané houby jsou nestravitelné

Skutecnost: Je to podobné jako s masovymi pokrmy. Nechdame-li je dlouho na sporédku, kazi se, ale kdyz je
zchladime a vloZime do lednicky, klidné je muzeme druhy den ohrat (dukladné) a pochutnat si na nich znovu.
Houby jsou ale vSeobecné hur stravitelné, proto bychom to s jejich konzumaci prehanét neméli, zvlast kdyz
mame néjaké travici potize.

Mytus: Houby se nemaji zmrazovat

Skutec¢nost: Houby do mraznicky ulozit mizeme. Debaty se ale vedou o tom, zda je dat do mrazdku syrové
nebo povarené. Povarenim urcité nic nezkazime. Navic zkuSeni mykologové vi, ze v houbach jsou enzymy,
které houby rozkladaji a uvolnuji pritom nebezpecné toxiny, které ndm rozhodné neprospivaji. A nez se

syrové houby zmrazi na minus 18 °Celsia, kdy se tento proces zastavi, uplyne nékolik hodin. Mykotoxiny v
houbéch zlstavaji a po rozmrazeni ndm mohou zpusobit potiZe.

A jak dlouho lze houby v mraznic¢ce skladovat? Pri teploté -12 az -14 °C tri az Ctyri mésice, pri teploté -14
az -18 °C po dobu Ctyri az Sest mésicu a pri teploté -18 az -24 °C az 1 rok.

Mytus: Houby, které zasahl mraz, nesbirame

Skutecnost: Tak tohle je vice méné pravda. Kdyby presly mrazem jen jednou, bylo by to jeSté mozné. Ale
vétSinou pti prochazce podzimnim lesem nevime, kolikrat houby zmrzly a zase rozmrzly a pomnozily se v
nich mykotoxiny. Pak se mizeme otravit i vystavnim hribem, ktery na prvni pohled vypadé jako vzor
Cerstvosti.

Mytus: Je jedno, do ¢ceho houby sbirame

Skutecnost: To rozhodné neplati. Houby patfi do kosiku, ve kterém mohou dychat. V latkové tasce se
pomackaji a v igelitové tasSce se zapari, zacnou se kazit a mize ndm byt po nich i po tepelné upravé Spatné.

Mytus: Houby se maji od zemé odriznout

Skutecnost: Je to sice rychlejsi, ale ni¢ime tim podhoubi. Zbytek houbové nohy totiz zacne hnit. Méli
bychom radéji houbu z porostu opatrné vykroutit a jamku poté zasypat hlinou nebo mechem.

Mytus: K houbam nesmime pit alkohol

Skutecnost: Vétsinu houbovych pokrmu je mozné zapit pivem anebo si dat sklenici vina. Vét$i mnozstvi
alkoholu ndm vseobecné nesvédci, ale v tom jsou houby nevinné. Hrib kolodéj, vaclavka nebo hnojnik
inkoustovy vSak dokdazi po poziti alkoholu vyvolat v zaludku a trédvicim traktu velice dramatickou reakci.



Ucinna latka coprinin, kterou obsahuji, plisobi jako antabus pouZivany pfi 1é6¢bé notorickych alkoholikd.
Mytus: Houby se mohou susSit na slunci

Skutec¢nost: Neméli bychom to délat. Na prudkém slunci se zapari a probiha v nich tvorba toxint.
Odbornici je doporucuji susit ve stinu a pravanu.



