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Myslete na sjezdovkach na bezpecnost

Nezapomente prilbu!

I zdatni lyzari se sem tam nevyhnou padim, at uz vlastni vinou ¢i neSikovnosti nebo dokonce bezohlednosti
jinych, a proto je nutné preventivné myslet na zmirnéni jejich G¢inku. Méjte proto na sjezdovce prilbu.V
mnoha zemich je samoziejmosti a na jeji noSeni se uz nékolik let apeluje i u nés.

Teprve ji budete vybirat? Podstatné je vybrat takovou, ktera vam dobre padne. Neméla by vas nijak
omezovat ¢i vam dokonce padat do oCi. Volte leh¢i helmy, které nezatézuji tolik krcéni svalstvo.

Samozrejmé dulezita je i kvalita. VZdy kupujte jen prilby, které prosly testy podle smérnic mezinarodni
lyzarské federace, coz poznate podle stitku s certifikatem.

Ridte se na sjezdovce pravidly

Na sjezdovce si muzete naplno uzivat svého konicku. Zaroven nebudte bezohledni k druhym a ridte se
pravidly lyzarského provozu, ktera jsou schvalena Mezinarodni lyzarskou federaci. Pojdme si je shrnout:

1. Zakladem je nikoho neohrozovat. Proto dodrzujte bezpecnost vzdalenost od
ostatnich lyzaru a snowboardistu.

2. Jezdéte vzdy podle svych schopnosti, ale také svou jizdu prizpusobte terénu,
hustoté provozu a povétrnostnim podminkam.



3. Kdyz nékoho predjizdite, pocitejte s tim, ze clovék pred vami muze necekané
zmeénit trasu €i zastavit.

4. Svou bezpecnost i bezpecnost ostatnich zvysite, budete-li se bez lyzi ¢i
snowboardu c¢i pri jejich nasazovani pohybovat jen na okraji sjezdovky.

5. Nezastavujte na neprehlednych mistech (pokud mozno celkové zastavujte co
nejméné), nekrizte nikomu cestu a samozrejmosti by mélo byt respektovani
znacek.

Co delat v pripade nehody?
A kdyZ uz se néco stane a vy jste icastnikem nehody? Poskytnéte adekvatni prvni pomoc a zavolejte
horskou sluzbu.

Nehoda se oznacuje zkrizenim lyzi. Dojdete-li k nehodé, méate povinnost prokazat se, a to jako svédek i
zucCastnéna osoba.

Nehody se na sjezdovkach stavaji, ale bude-li se kazdy chovat ,, ukdznéné”, jejich pocet se muze snizit.



