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Mraz a male deti

Jak male dite obleci?
Nejlepsi je vistevnaté teplé obleceni, tepla obuv, rukavice a cepice. Déti tedy oblékame tzv. cibulovou

metodou, véetné dvou Cepic (dospodu mekka fleecova, navrch vinéna).

Pozor! Neovazujte nikdy pusinku ditéte pred mrazem salou ¢i Satkem! Pary, které se takto srazeji,
mohou vést k omrznuti i pri mensich mrazicich.

Pro déti ma obrovsky vyznam jejich cepice - podle nékterych studiiunika z hlavy az tretina télesného
tepla. Je to vice nez u dospélého, protoze dité ma vétsi hlavu v pomeru ke zbytku téla.

Jak dlouho byt venku?

Obecné se doporucuje, aby béhem celého roku bylo zdravé dité venku minimalné 2 hodiny denné, protoze
pobytem na Cerstvém vzduchu se vyrazné zvysuje jeho obranyschopnost a imunita. Jina situace vSak nastava,
je-li mraz. Novorozenci by neméli chodit ven, je-li mraz pod -5 stupnu Celsia, starsi kojenci pod -10
stupnu Celsia.

Také pri silném vétru by malé dité meélo byt venku jen po nutnou dobu.Kojenec by nemél byt venku
pri teplotdch pod mrazem déle jak hodinu v kuse.

Nejvhodnéjsi dobou je cas kolem poledne, kdy teploty dosahuji i vys$sSich hodnot. Ve velkych méstech ale



byva Casto v zimé smog a to pak neni vhodné s ditétem ven chodit vibec.

Staci mu kocarek?

Rodice nejmensich déti casto resi otdzku, zda do zimy a mrazu sméji i nejmensi miminka. Pokud teplota
nepoklesne prilis hluboko (viz predchozi odstavec), snazime se, aby se i ona aspon na chvili denné nadechla
¢erstvého vzduchu. Pfi silnéj$im mrazu (pod 10 stupnd Celsia) s nejmensimi miminky ale ven pokud mozno
nechodime.

Je-li to nutné, pak plati, Ze lepsi nez kocarek je satek, ve kterém dité prirozené hrejeme svym télem a
miminko navic chranime i vlastni teplou bundou

Na pusinku krém!

Citlivou détskou pokozku musime chranit proti omrzlinam a proto se doporucuji krémy do
mrazivého pocasi. NanasSime je na obli¢ej nejlépe ptl hodiny pred odchodem ven, aby se stihly radné
vstrebat.

Co délat po navratu domu?

Diky vSudypritomné zimé se u nas nedostavuje zizen (kterd vSak neni indikatorem spravného pitného
rezimu). Proto nesmime zapominat, ze obzvlasté dité v mrazu potrebuje dodrzovat pitny rezim-
nejvhodnéjsi je pro néj teply Caj.

Studené ruce a nohy po navratu domu pak prohrejeme lazni v teplé vodé.



