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Mezinarodni den bez nakupovani

V2!

O mezinarodnim dnu bez nakupovani

Mezinarodni den bez nakupovani (Buy nothing day) pripada na posledni sobotu v listopadu, letos
tedy na 25. listopad. Vznikl jiz v devadesatych letech ve Spojenych statech americkych. Odtud se
rozsiril i do Evropy.

Tento den vyzyva lidi, aby se zamysleli nad dusledky prehnaného nakupovani Ukazuje, Ze stéle vice
lidi propadéa konsumerismu, tedytendenci nadmeérné nakupovat a hromadit véci, které ani nepotrebuji, a
to i za cenu, Ze na to nemaji penize. Nadmérné nakupovani mé také environmentdlni disledky.

Nakupovaci manie

Nakupovani k naSemu zivotu neodmyslitelné patri. Kupujeme-li véci, které potrebujeme, Ci si obcas
néco koupime pro radost, je to v poradku. Ovsem jsou lidé, kteri propadnou nakupovaci manii
neboli ,, shopalismu”. Jde o zavislost, ktera nuti lidi nakupovat nad inosnou miru.

Rikate si, Ze také nakupujete radi, a ptate se, kde je vlastné ta inosna mira? Kdy uz jde o zavislost?

Clovék s nakupovaci manii travi v obchodech vétsinu svého volného ¢asua nedokaze se bez
nakupovani obejit. Stejné jako u jinych zavislosti mu prindsi bazeni, a kdyZ zrovna nenakupuje, alespon o
ndkupech premysli a planuje je. Clovék, ktery podlehne nakupovaci manii, se nedokaze kontrolovat.
Utraci mnohdy vice penéz, nez ma. Precerpava kreditni karty a casto se dostava do dluhové pasti. Kromé



finan¢nich problému maji tito jedinci ¢asto i vztahové problémy a zavislost mlze ohrozit i jejich pracovni
zivot.



