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Medove krasna

Med v cCaji i v kosmetice

Roky zkuSenosti a samozrejmé mnohé védecké vyzkumy dokazaly, ze med patri k nejsilnéjsSim darum
prirody. Ma antioxidacni, antibakterialni a protizanétlivé vlastnosti, izasné hydratuje a udrzuje
pokozku hebkou, o jeho zdravotnim prinosu ani nemluvé. Dobre to védéla uz nddhernd a vlivna Zena, ktera
popletla hlavu samotnému Caesarovi - egyptska kralovna Kleopatra. Ta si idajné dopravala koupele v mléce,
do kterého pridavala mj. med. Stafi Rekové a Egyptané pouZivali med pro hojeni ran, dokdzané je i jeho
terapeutické pouZziti pred vice nez 2 000 lety pr. n. 1.

Nesmime samoziejmé opomenout jeho pozitivni vliv na organismus pri pravidelné konzumaci. V zimnich
dnech ho nezapomente pridavat do vlazného napoje nebo si doprejte 1zicku medu pred spanim.Pomaha
zklidnit psychiku a navodi prijemny spanek. Med pomaha cistit télo od volnych radikalu a cévnich
usazenin, bojuje s nejruznéjSimi zanéty a také dokaze snizovat hladinu tuku v Kkrvi Pri takovych
potizich konzumujte malou davku medu nebo medového napoje v prubéhu celého dne.

Jakmile ale prijde re¢ na péci o plet, med je jednoznacné Cislem jedna.Nezalezi na tom, zda jste obdareni
mastnou, suchou, smiSenou nebo problematickou pleti. Jeho benefity vas okouzli! Jedinec¢né slozeni
¢itd na nékolik stovek uzite¢nych latek a sloucenin. D4 se rict, Ze co med, to naprosty original. Fyzikalni
vlastnosti medu se li$i v zavislosti na prirodnich podminkach pouzitych pri jeho ,vyrobé” i vzhledem k
obsahu vody. Hlavnimi slozkami jsou samoziejmé cukry (fruktéza, glukéza a sachardza), voda, vitaminy,
minerdly, enzymy, aminokyseliny atd.



Hoji rany

Med aplikovany lokalné nebo formou obvazu pomaha s hojenim ran, predchazi infekcim. Déla vybornou
sluzbu pri 1é¢bé nejruznéjsich koznich onemocnéni, jako jsou napr.lupénka, ekzém, akné, rozsirené
pory, hyperpigmentace ¢i rizovka. Surovy med podporuje rust nové zdravé tkané, coz ocenite pri
zacelovani ran po urazu nebo napr. popaleni Pomdaha také zmirnit svédéni extrémné suché c¢i
ekzematické pokozky.

Med je svym sloZenim sam o sobé fantastickou pletovou maskou, do které neni tfeba pridavat zadné dalsi
suroviny. Diky hydrata¢nim a zvlacnujicim schopnostem se hodi témér pro kazdou plet. Pomdaha ji udrzet
vlhkost, aniz by ji zatéZoval nebo zanechéaval mastnou. Pozor si musi dat pouze lidé s alergiemi. Pokud
potrebujete revitalizacni masku na obli¢ej, naneste med primo na pokozku (vyhnéte se okoli o¢i) a nechte
dvacet minut pusobit. Poté smyjte vlaznou vodou.

Léci akné

Pro aknézni a rychle se mastici plet doporucujeme vyrobit pletovou masku ze 1zice medu, 1zicky
citronové stavy a 1zicky cerstvého gelu z aloe vera. Tato maska dokaZze hojit drobné ranky, redukuje
z4nét a projasiuje pokozku. UZasné osvéZeni po naro¢né noci nabizi maska ze silného zeleného ¢aje
smichaného s medem a Cerstvou citronovou $tavou nebo jable¢nym octem.

Cukrovy peeling

Pokud se potrebujete zbavit odumrelych bunék, smichejte 1zici cukru se 1zici medu. Tento cukrovy
peeling aplikujte alespon jednou tydneé na pokozku obliceje i téla. Diky obsahu kyseliny glykolové a
dalsich sloucenin bude pokozka jemnéjsi s viditelné mensimi pory, aniz byste ji museli slozité drhnout jako v
pripadé jinych peelingt.

Medova maska

Zrald plet si zaslouzi rozmazlovat. Pripravte ji vyzivnou masku z jedné 1zicky medu, jedné 1zicky
podmasli a zloutku. Nechte plsobit 15 - 20 minut a smyjte vlaznou vodou. Predev$im v zimnich mésicich
ocenite prohrivaci masku, ktera nemusi nutné skoncit pouze na obliceji. Smichejte jednu 1zici medu se
1zickou skorice a 1zickou drceného muskatového oriSku, muzete ho obménit s kurkumou.Tato
koreni jsou skvélym prostredkem podporujicim krevni obéh. Dokazou do pokozky dostat vice krve, ¢imz ji
vyzivuji a vyplhuji. Kombinace medu a skorice navic pomaha redukovat drobné jizvicky.

Vlasové zabaly

Schopnost medu vazat na sebe vodu oceni vSichni, kteri trpi suchymi, ldmavymi ¢i krepaticimi se vlasy.
Cenné latky, které med obsahuje, dokazou také rozjasnit matné vlasy a pomohou s jejich
rozcesavanim! Neschovavejte svou hrivu pod Cepici, ale rozmazlete ji vlasovou maskou. Na mastné vlasy
vyrobte masku z 1 1zice medu a rozmackaného bandanu nebo medu smichaného s jablecnym octem.



Suché vlasy nutné potrebuji zabal z medu a olivového oleje. Pokud potrebujete navic vyzivit vlasovou
pokozku, ponechte zébal delsi dobu. Olivovy olej muzZete vyménit za kokosovy olej smichany s bilym
jogurtem, pripadné vajecnym bilkem. Aby se vSechny ingredience dobre spojily, mirné je zahrejte ve
vodni lazni a jeSté teplé nanasejte do vlasu. Masku zakryjte nahfatym suchym ru¢nikem. Nechte pusobit
zhruba dvacet minut, poté oplachnéte a vlasy umyjte béznym Samponem.

Pro vSechny, které trapi svédiva pokozka hlavy, méme skvély recept. Stac¢i smichat dvé 1zice medu s
rozmackanym zralym bananem a olivovym olejem (zhruba jedna az dvé 1zice podle délky vlasu).
Aplikujte alespon jednou tydné.

Med na rty

V zimé ocenite med i jako prirodni pomadu na rty. Pokud vas trapi suché, rozpraskané rty, doprejte si
kazdy den masku ze 1ziCky medu, ktery muzete obohatit o citronovou $tavu. Tim jemné odstranite suchou a
mrtvou pokozku ze rtl, zaroven snizite riziko infekce v prasklinkach.

Upozornéni na zavér:Pred vyzkousenim nové pletové masky nebo vlasového zabalu vzdy vyzkousejte na
kousku téla a nékolik hodin vyckejte, zda se neprojevi alergicka reakce



