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Me laka nejvice pochod Praha - Prcice

Jak to celeé zacalo?

Prvni ro¢nik se uskute¢nil v roce 1966. Skupina nadSencl tehdy vyrazila pésky z Prahy do stredoceské
Prcice s jednoduchym cilem: dojit. Netusili, Ze zakladaji tradici, ktera pretrva desetileti. Postupné pribyvaly
dalsi starty z ruznych mist a z plivodniho dalkového pochodu se stala celostatni turisticka udélost.
Symbolem pochodu je plastova boticka, suvenyr, ktery v cili dostane kazdy ucastnik.Pro mnohé je
to drobnost, pro jiné sbératelsky poklad a dukaz vlastni vytrvalosti.

Trasy pro kazdého

Jednim z davodu oblibenosti pochodu je Siroka nabidka tras. Nejde jen o klasickou dalkovou
variantu z Prahy, ktera méri pres 70 kilometra. Vybrat si 1ze kratsi trasy kolem 20 az 30
kilometrt, rodinné useky nebo cyklotrasy. Startuje se z vice mist Stfedoeského kraje i z jiznich Cech.
Diky této variabilité si muze vybrat témér kazdy - zkuSeny turista i ten, kdo chce jen ochutnat atmosféru.
Cilem vsech je Prcice, kde panuje slavnostni ndlada, hudba a radost z dokoncené cesty.

Trasy pro vozickare

Soucasti pochodu jsou také bezbariérové trasy urcené pro ucastniky na voziku. Tyto Gseky jsou
vedeny po zpevnénych cestach a jejich profil je prizpusoben tak, aby byl zvlddnutelny bez extrémnich



prevySeni. Organizatori dbaji na dostupnost startu i cile a na dostatek prostoru v zazemi akce. Trasa byva
kratsi, obvykle v radu nékolika kilometru, aby byla bezpe¢na a komfortni. I zde vSak tcastnici stejné jako
ostatni chodci ziskavaji symbolickou boti¢ku. Zapojeni vozickaru podtrhuje myslenku, ze pochod je otevieny
vSem. Praveé tento rozmeér déla z akce vic nez jen sportovni vykon. Trasa oznacena jako , Vozickarska“ je
urcena vyhradné drziteldm prukazt ZTP, ZTP/P a jejich doprovodu.

Trasy pro rodiny s détmi

Rodinné trasy jsou idealni volbou pro rodice s mensimi détmi. Jejich délka se pohybuje kolem 10
az 15 kilometru a vedou prijemnym terénem. Cestou byvaji pripraveny kontrolni body a nékdy i drobné
ukoly, které détem cestu zprijemni. Tempo je mozné prizpusobit, zastavit se na sva¢inu nebo odpocinek. Pro
si z cile odnaseji boticku a pocit, Ze zvladly néco velkého. Pravé zde Casto vznika tradice, kterd pokracuje i v
dalsich generacich.

Extra dlouhée trasy

Pro zkusSené turisty je pripravena trasa Karla Kulleho (start Praha - metro Haje) citajici 70
kilometri. Vyzaduje dobrou fyzickou kondici a predchozi zkusenost s dalkovou chtizi. U¢astnici
vyrazeji velmi brzy rano a pocitaji s celodennim vykonem. Trasa provéri nejen nohy, ale i psychickou
odolnost. Dulezité je spravna vybava, dostatek tekutin a rozumné tempo. Odménou je silny pocit satisfakce v
cili. Extra dlouhé pochody pritahuji ty, kteri chtéji prekonat sami sebe.

Proc jsou dalkoveé pochody tak oblibené

Délkové a skupinové pochody zazivaji v poslednich letech renesanci. Lidé hledaji pohyb, pobyt v prirodeé a
spole¢né zazitky. Chlize je prirozeny pohyb, ktery nevyzaduje drahé vybaveni, a presto dokéze provérit
fyzickou i psychickou odolnost.

Skupinovy rozmeér je klicovy. Sdilena iinava, spolecné tempo, podpora mezi ucastniky - to vse
vytvari silny zazitek. Clovék jde sam za sebe, ale zdroven je souc¢asti néceho vétsiho.

Jak se na pochod pripravit

Zakladem je nepodcenit trénink. Pokud planujete trasu delsi nez 30 kilometri, je vhodné nékolik
tydnt predem zaradit delSi prochazky. Postupné prodluzujete vzdalenost, zkousejte riizné tempo a
testujte vhodnou obuv. Ta je u podobnych pochodl naprosto zasadni. Boty musi byt rozchozené, nikdy ne
nové! Také funkéni ponozky snizi riziko puchyra.

V batohu by nemeéla chybét voda, lehka svacina, plasténka, nahradni ponozky a zakladni
lékarnicka. Dulezité je také tempo. Mé&jte na paméti, ze nejdete zavod, ale vytrvalostni akci. Lepsi je zacit
pomaleji a sily si rozvrhnout. Pravidelné kratké prestavky pomohou predejit vyCerpdani.



Historie a soucasnost ruku v ruce

Pochod si i po desetiletich zachovava pratelskou atmosféru. Moderni doba prinesla online registrace, lepsi
znaceni tras i vét$i organiza¢ni zazemi, ale zédkladni myslenka zlstava stejnd, dojit do cile vlastnimi silami.

Dalsi slavné pochody v Ceské republice

Praha - Prcice neni jedinym zndmym pochodem. Oblibu si ziskal napriklad dalkovy etapovy pochod
Stezka Ceskem, ktery kopiruje severni a jizni hranici republiky.Jednotlivé etapy propagoval Miroslav
Vladyka v seridlu Ceské televize. Tradi¢ni jsou také riizné regionélni pochody poradané turistickymi oddily,
napiiklad pochody Ceskym radjem nebo Jeseniky.

Kazdy z téchto pochod ma své kouzlo, ale Praha - Préice zlstava ikonou. Moznd proto, Ze spojuje generace.
Déti, které kdysi Sly kratsi trasu s rodici, se po letech vraceji s vlastnimi potomky. Dalkovy pochod neni jen o
kilometrech. Je o rozhodnuti vyrazit, prekonat inavu a dojit. O radosti v cili, kdy si pripneme boticku a vime,
ze jsme to dokazali.

Moznd prave proto laka tolik lidi znovu a znovu. Protoze nékteré cesty nejsou jen o vzdalenosti, ale o
zazitku, ktery si odneseme domu.

Nalakali jsme vas?

59. rocnik se uskutecni v terminu 16. 5. 2026. Prihlasit se 1ze pouze predem elektronicky
zaregistrovanim se na prislusné trase. Jind metoda neni mozna. Registrace bude spusténa 1. 5. v 10:00 a
potrva do 14. 5. 24:00 hod.

Startovné ¢ini 59 K¢ za kazdého ucastnika.

Vice informaci najdete na https://praha-prcice.cz/
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