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Mate radi wasabi arasidy?
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Co je vlastné kren wasabi?

Wasabi je japonsky kren, ktery se tradi¢né pouZiva k sushi a rybim pokrmum. Pravé wasabi se ziskava z
oddenku rostliny Wasabia japonica a ma zcela jiny typ palivosti neZ chilli - nepali dlouho, ale intenzivneé
,protahne” nos a rychle odezni.

V ochucenych arasidech se vyuziva wasabi prasek nebo jeho smés, kterd dodava typickou stiplavost a
svézest.

Proc je wasabi povazovano za zdrave?

Wasabi neni jen chutova zalezitost, ale ma i radu zajimavych vlastnosti:

[ ]
podporuje traveni a tvorbu travicich enzymu

[
ma prirozené antibakterialni ucinky

[
poméaha procistit dutiny a dychaci cesty



stimuluje chut k jidlu a ,, nakopne” organismus

V kombinaci s arasidy, které jsou zdrojem bilkovin, zdravych tukl a energie, vznikd pochutina, ktera zasyti a
zaroven nezatizi tézkou chuti.

Jak chutna wasabi s arasidy?

Na prvni dojem ucitite kiupavou, lehce nasladlou chut arasidu. Vzapéti nastoupi wasabi - ostré, svézi, lehce
Stiplavé, ale ne agresivni. Pravé kontrast mezi jemnosti oriSku a vyraznosti wasabi je diivod, pro¢ se k nim
Clovék porad vraci ,jen pro jesté jednu”.

Tip na Silvestra

Wasabi arasidy jsou perfektni silvestrovské zobani:

[
skvéle se hodi k pivu, proseccu i michanym drinktim

[ ]
funguji jako pikantni kontrast k chipsum a solenym oriskam

[ ]
rozhybou chutové bunky mezi jednotlivymi chody

jsou idealni do mistic¢ek na stil, kde mizi rychleji, nez ¢ekate

Zkuste je zkombinovat s jemnéjSimi pochutinami - treba syry nebo klasickymi arasidy - a vytvorite vyvazeny
mix chuti pro cely vecer.

Zajimavost na zaver
Palivost wasabi se neuvolnuje na jazyku, ale spiS v nose. Proto ma uplné jiny charakter nez chilli a
vétSina lidi ji snasi 1épe. I proto jsou wasabi arasidy oblibené i u téch, kteri bézné ostré jidlo nevyhledavaji.

Pokud hledate néco netradicniho, lehce pikantniho a dokonale kirupavého, wasabi arasidy jsou
sazkou na jistotu - nejen na Silvestra, ale kdykoliv, kdyz chcete chutovy zazitek, ktery vas probudi.






