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Mate doma zavislaka?

Patri k nim napriklad nadmeérné pouzivani modernich informacnich technologii, tedy mobilu,
televize, pocitace c¢i tabletl. A socialni sité, to je teprve pruasvih! V jejich tenatech totiz neni dité viibec
bezpecno. Odbornici tvrdi, Ze do trinacti let nemaji déti na socialnich sitich co délat Jenze jaka je
skutec¢nost?

Déti dnes vstupuji do prostiedi socidlnich siti v osmi az deviti letech, desetileté déti jsou uz jejich
intenzivnimi uZzivateli. U internetu travi nékteri i trikrat vice Casu, nez je bézné.Jako nebezpecna hranice
se uvadi pét az Sest hodin denné. Pro déti jsou aktivity spojené s informacnimi technologiemi lehce
dostupné a velmi atraktivni. Umoziuji jim odehnat nudu, zazit vzruseni, odreagovat se, zaplasit smutek.
Kdyz pak maji osobnostni ¢i vrstevnické problémy nebo rodice nevénuji dostatek pozornosti jejich vychove,
neni nic jednodussiho nez si neprijemné stavy kompenzovat né¢im, co prinasi iluzi spokojenosti, nebo
dokonce stésti.

Vznikem technologickych zavislosti jsou ohrozeni nejvic $kolaci kolem desatého az dvanactého
roku. Predpoklady k tomu vSak vznikaji mnohem dtiv. I predskolaci dnes zacCinaji s tablety a informacnimi
technologiemi a pro skolaky jsou pocitace, mobily a tablety témér samoziejmosti.

Je proto dulezité, jak jim rodice nastavi zachazeni s témito pristroji a jaky vzor pro dité v této
oblasti sami predstavuji. Rodice by méli byt hlavné dusledni a jit prikladem. Pokud si maminka po
prichodu domu pusti okamzité pocita¢ nebo si sedne s mobilem do obyvéaku a povida si s kamaradkami, je
jasné, Ze déti budou délat totéz.

Mladsim détem dokdzeme sndze vStipit, Ze napred si musi splnit své povinnosti a pak si mohou jit hrat s
mobilem nebo pocitacem. U s§kolaku prichazejicich do puberty to uz tak jednoduché neni. Pokud
nedostali dobré zdklady v podobé laskyplné, ale pevné vychovy s jasnymi hranicemi a pravidly, mohou lehce



sklouznout do nezadouciho, tedy zavislostniho chovani.

Psychologové upozornuji na fakt, ze nejvic rizikovym pro vznik vaznéjsich komplikaci je vék mezi 12.
az 19. rokem. Drive se predpokladalo, ze z hlediska pohlavi jsou na tom har kluci, protoze ¢astéji hraji
pocitacové hry. Tyto zavislosti dnes ale hrozi stejnou mirou i divkam. Ty ,ujizdéji“ na aktivitdch
souvisejicich s mezilidskou komunikaci. To jsou hlavné sociélni sité ¢i chatovani.

Kdy poridit ditéti mobil ci tablet?

Podle vyzkumu by zaroven se zahajenim $kolni dochazky ditéti poridila mobil ¢tvrtina rodi¢t, pétina by pak
pockala na druhy stupen zékladni $koly a devét procent uvedlo, ze pockd, az dité dostane ob¢ansky prikaz.
Vék mezi osmi a deseti lety jako vhodny pro prvni mobil uvadéji i odbornici. Drive jej doporucuji
pouze v pripadé, kdy dité prokazuje nadprimérnou mentdlni a socialni vyspélost.

Zaroven varuji, ze mobil v rukou nedostatec¢né vyzralého ditéte muze vést k vaznym socialnim
problémum. Zalezi na soudnosti ditéte a jeho schopnostech vnimat socialni vazby s okolim. Chté&ji-li mit
rodice jistotu, ze jejich dité plné pochopi pravidla pouZzivani mobilu, doporucuje se vyckat na pozdéjsi vék
nez se unahlit.

Rodice s détmi vedou Casto spory pri porizovani prvniho mobilu. Dohaduji se, jaky poridit typ telefonu, s
jakymi funkcemi a s jakym kreditem ¢i pausalem. ZkuSenosti z praxe napovidaji, zelepsi je poridit
jednoduchy telefon s omezenym volanim nez radové drazsi smartphone s pausalem

Jenze jak poznate, zZe dité je na mobilu ¢i pocitaci zavislé? Treba podle toho, Ze mu zakazete pocitac a
ono neprimeérené zuri, nebo proto, aby mohlo k pocitaci, splni i nemozné a funguje na sto procent podle
vasich predstav. Zavislaka poznate i podle toho, Ze u pocitace travi kazdou moznou chvilku a
vlastné nedéla nic jiného. Neji, nespi a 1ze, ze nehrdlo, i kdyz vy lehce zjistite, Ze opét sedélo u pocitace,
aniz by délalo néco jiného.

Rezim je hodné dulezity

V dnesni dobé je prakticky nemozné zakazat détem elektroniku. Muzete jim ale nastavit rezim a
dohodnout se s nimi, kdy a za jakych podminek budou travit cas s elektronikou v ruce.

U mensich déti zhruba do Sesti let by to méla byt maximalné pul hodina denné, u déti skolou
povinnych maximalné hodina denné. Prvni zabaveni elektroniky, napriklad kvuli zndmkam ve $kole by
nemelo prijit jako blesk z ¢istého nebe. Bylo by dobré predem se domluvit na podminkach zabaveni
telefonu nebo tabletu. Déti se sice budou citit ukrivdéné, az na to skutecné dojde, ale védi, do ¢eho jdou, a
o to smirlivéji se poté k celé situaci postavi.

Uzivat mobil nebo tablet by Skoldk mohl az v momenté, kdy splni své povinnosti, naptiklad takové, Ze si
uklidi pokojicek, nauci se do Skoly, dodeéla si tikoly, stravi néjaky cas s kamarady. Jen tak déti mohou
postupem cCasu pochopit, Ze mobil, tablet nebo pocitac jsou pouze zpestienim dne a jakousi vyjimkou, ne
samoziejmosti a uz rozhodné ne ndhrazkou bézného zivota.



Rodicovska kontrola je nutna

Dulezité je umét rozpoznat, kdy jde je$té o zdroj zabavy a informaci, a kdy uz o neprijemnou zatéz.
Hodné rodicu se tvari, Ze napriklad s on-line Zivotem svych déti nemohou nic moc délat.Jenze
hranice mezi zdbavou a zavislosti je velmi kiehka.

Nez tedy pocitac, tablet, mobil prerostou potomkovi pres hlavu, nabidnéte jim alternativu traveni
volného casu. Je také nutné soustavné déti upozornovat na nebezpeci socialnich siti, na to, Ze neni
dobré psat si s kazdym, posilat své fotografie nezndmym pratelim apod.

Doma se to d& uhlidat, horsi ale je, Ze si déti telefony a tablety berou s sebou do skoly, na zdjmové krouzky
nebo odpoledne na hristé. Neni tak v silach rodicu je neustéle kontrolovat. I tady je ale pomoc lehce
dostupnd. Rodic¢ovskou kontrolu muze za vas provadét rada aplikaci, 1ze ji provadét v nastaveni
internetovych prohlizect nebo jako sluzbu od poskytovatelu internetového pripojeni.Specialni
aplikace tak mohou déti hlidat non-stop. VétSina aplikaci se zaméruje na potlaceni nejvétsich hrozeb
telefonu a tabletl, coz je internetovy obsah, prehravani nevhodnych videi nebo spousténi zavadnych aplikaci.

Nékteré aplikace k tomuto zékladu pridavaji dalsi zajimavé funkce, napriklad moznost blokovat urcita
cisla, odchozi hovory a SMSKky na urcita telefonni ¢isla, moznost sledovani pohybu ditéte, nebo
dokonce zjistovani jeho aktivity a pocitani casu, ktery dité na svém dotekovém zarizeni aktivné
stravilo. To je pak i doplnéno podrobnym vypisem c¢innosti, jimz se béhem té doby vénovalo.

Diky aplikacim rodi¢ovské ochrany tak muzete veskera rizika spojena s uzivanim telefont a tabletd vaseho
potomka alespon potlacit, i kdyZ zabranit jim na sto procent se asi nepodari nikdy. I presto, ze se jedna o
skvélou sluzbu, coz si vaSe dité asi myslet urcité nebude, nelze se na ni zcela spolehnout.

Jedna zasadni rada pri ochrané déti pred modernimi informac¢nimi technologiemi obstoji vzdycky,
a to travit s détmi co nejvic casu a udrzovat s nimi dobry vztahDéti museji védét, Zze kdyz porusi
dohodu a neplni si své povinnosti, tablet, pocitac ¢i jiné alternativni technologie pro né budou néjakou dobu
tabu. Bude to pro rodice ale znamenat najit spolec¢né aktivity, které déti zaujmou.Ono odlozit
potomky u televize, pocitace nebo mobilu moznéa ulevi v danou chvili, dlouhodobé si tim ale muzete
koledovat o pékny malér.



