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Mame doma prvinacka

ZkusSenosti z prvni tridy rozhoduji ¢asto o dalSich skolnich letecha o vztahu ditéte ke Skole vubec.
Dité v této dobé potrebuje mit velkou oporu svych rodicu.

Psychologové z pedagogicko psychologické poradnyv Ceskych Budé&jovicich proto vypracovali
desatero pro rodice prviacku, které vam nyni prinédSime.
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Desatero pro rodice prvnacku:
1. Chvalte své dité za kazdy (i sebemensi) uspéch - pohlazenim, slovy ¢i splnénim jeho prani. Vychovate
z néj tak zdravé sebevédomého clovéka.

2. Povzbuzujte své dité, pokud ma nelspéchy nebo se pustilo do nové ¢innosti. Premyslejte, jak spolecné
neuspéchy eliminovat.

3. Nezavrhujte dité kvili chybam a nedostatkim. Nevkladejte do néj své nenaplnéné sny, snazte se
objektivné vidét jeho moznosti. O $kolni préci se zajimejte prabézné po cely rok.

4. Davejte najevo svoji lasku a podporu. Kazdé dité je jiné - nesrovnavejte.

5. Stanovte jasné hranice toho, co si dité smi dovolit, a dusledné trvejte na jejich dodrzovani. Rozhodné
se to vyplati!



6. Chrante dité pred nadmérnym sledovanim televize, tabletu a telefont, vedte ho k pohybu a pobytu
venku.

7. Nestavte pred své dité nadmérné pozadavky, netrestejte za znamky a nezakazujte konicky.

8. Doprejte ditéti pri uceni prestavky, vzdyt dité se unavi rychleji nez dospély Clovék. Stridejte
c¢innosti. Pamatujte, Ze i opakovani uciva je mozné organizovat zabavnou formou.

9. Posilujte pamét. Zadavejte ruzné tkoly, hry.

10. Dité potrebuje své pracovisté, které byste meéli usporadat tak, aby bylo bezpec¢né, prehledné a aby
dité nebylo zbytecné rozptylovano.



