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Lunarni kalendar

Pohyb Meésice ve zverokruhu

Slunce projde celym zvérokruhem béhem jednoho roku a v kazdém znameni setrva priblizné 30 dni, béhem
nichz projde celym zvérokruhem Mésic. V jednom znameni se pak Mésic zastavi vzdy na 2 az 3 dny.
Mésic tedy v riznych znameni pusobi na kazdy den nasSeho zivota anezalezi pritom na tom, ve kterém
meésicnim znameni jsme se narodili my. Vsechny néasledujici rady plati pro kazdého z nas.

Mesic a nase zdravi

Podle toho, ve kterém znameni se Mésic nachazi, pocitujeme silnéjsi vliv na jednotlivé casti téla a
jejich nemoci nez na ostatni. Nachazi-li se napriklad Mésic ve znameni Ryb, je dobré doprat si masaz
chodidel, ale naopak bychom se méli vyvarovat jakémukoliv 1ékarskému zdkroku na chodidlech.Péce o
konkrétni oblast se tedy umocnuje, ale operace v této oblasti jsou naopak naprosto nevhodné.

® Beran: ovliviiuje hlavu, mozek, obliCej a vasSi zivotni silu
* Byk: ovliviiuje krk, mandle, Cich, chut, tyl a ramena

* Blizenci: ovliviuji plice, prudusky, dech, paze a ruce

* Rak: ovliviiuje zaludek, traveni, prsa a mlécné zlazy
Lev: ovliviiuje srdce a krevni obéh

* Panna: ovliviuje slinivku, tenké a tlusté strevo a traveni



Vahy: ovliviiuji ledviny, ¢iSténi krve a rovnovahu télesnych tekutin
Stir: ovliviiuje pohlavni orgdny, vymésovaci organy a sexualitu
Strelec: ovliviiuje stehna, boky, krizovou kost a pohyblivost
Kozoroh: ovliviiuje kostru, kolena a drzeni téla, také kizi

Vodnar: ovliviuje lytka, holen, kotnik a krecové zily
* Ryby: ovliviiuji chodidla, chizi a také lymfaticky systém

Meésic a prace v domacnosti

Mésic ovlivnuje nas Zivot i z pohledu prace v doméacnosti. Mnohdy se sami divime, pro¢ ndm jde nékdy prace
v domécnosti od ruky a jindy se nehneme z mista. Praci proto prizpusobime podle znameni,ve kterém
se Meésic nachazi.

® Beran: hodneé sily k préaci, ale malo trpélivosti, nehospodarnost; nevhodné prace
vyzadujici uvazlivost nebo vétsi nakupy; Beran je dobry konstruktér; vhodné rychlé
a jednodussi prace

* Byk: vhodnd prace se drevem, nakupovani, prace vyzadujici silu a ne moc velké
premysSleni, ne ¢asové narocnou praci

*® Blizenci: fyzicky nenarocné prace vyzadujici jen malou soustredénost

* Rak: traveni ¢asu s blizkymi a uzivat si domovu; kolektivni prace pro celou rodinu

* Lev: neobycejné prace vyzadujici velkorysost; luxusni véci; velka vykonnost pro
uskutecnovani velmi naro¢nych tukolu

* Panna: prakticka, logickd a hospodarnd; vhodné uklizeni, prani, vareni, zehleni,
Siti; prace nevyzadujici velkou fyzickou silu

* Vahy: prace vyzadujici vkus a estetické citéni; nevhodna vétsi fyzicka namaha;
drobna udrzba a ciSténi malickosti

* Stir: smysl pro kriticky pohled, pracovni potencidl a kreativita; intenzivni
samostatna ¢innost; prace s chemickymi prostredky, vodni kanalizace, prodavani
starozitnosti, myti auta,bourani a obnova

* Strelec: organizacni smysl; ¢innosti narocné na pracovni postupy; planovani
dovolené a cest

* Kozoroh: puntickarska, vhodné prace vyzadujici presnost; uceni se néceho, co si
musite dlouho pamatovat; reSeni stavu financi; systematicka a dukladnd, ale spiSe
pomala prace

* Vodnar: vynalézavost, ale také Casté stridani ¢innosti; opravy elektrospotrebici,
technické zalezitosti; studium navodu ke slozitym pristrojum; vétrani

* Ryby: nerozhodné a malo tvurc¢i; vhodné mensi a nenamdahavé prace; naslouchejte
blizkym, pecujte a navstévujte nemocné



Meésic a prace na zahrade

Vliv Mésice na rust a zrani rostlin je velmi vyznamny a kromé faze Mésice (ubyvajici, pribyvajici,
uplnék a novoluni) ma na rostliny vliv také sila Mésice. Ta muze byt bud stoupajici (stoupajici Mésic)
nebo klesajici (klesajici Mésic). Sila Mésice pritom nemd nic spole¢ného s fizemi Mésice, presto se oboji
muze prekryvat a ovliviiovat.

Stoupajici sila Mésice: Stoupajici sila Mésice se vztahuje ke znamenim: Stielec, Kozoroh, Vodnar, Ryby,
Beran, Byk, (Blizenci). Toto se neméni. Pokud tedy Mésic pravé prochazi znamenim Vodnare, znamena to, ze
je stoupajici, tedy ze ma stoupajici silu. Je to sila zimy a jara, znamend pozvolné pribyvani, expanzi a rozkvet.
Je to cas sklizné, v rostlinach stoupaji stavy nahoru, zelenina a ovoce jsou obzvlast stavnaté, dari
se vice nadzemnim c¢astem rostlin. Vhodné dny pro hnojeni na list a postriky, rezani, zastrihavani
a sklizeni.

Klesajici sila Mésice: Klesajici sila Mé&sice se vztahuje ke znamenim: BliZenci, Rak, Lev, Panna, Vahy, Stir,
(Strelec). Je to sila 1éta a podzimu a znamena zralost, sklizen vSeho, co roste pod zemi, zanik,
odpocinek. Je to ¢as pro sazeni a presazovani, stavy v rostlinach se stahuji doli, nastava podpora
tvorby korenu. Vhodné dny pro hnojeni ke korentum.

BliZenci a Strelec jsou prechodova znameni, ve kterych stoupajici a klesajici sily méni smér.
Ve kterém znameni se nachazi Mésic a jak se starat o zahradu?

* Beran: ovliviiuje zrani a tvorbu semene; dobré znameni pro sklizen; ryti,
okopavani, pleti; nevhodny pro seti a sdzeni

* Byk: sazeni a seti predevs$im rostlin, u kterych ma sila prejit do korenu a hliz, ale
také salatu, zeli a jiné listové zeleniny; vhodné presazovani

* Blizenci: zasévat pouze popinavé a Slachovité rostliny; vhodnd uprava pady a
sklizen; posekate-li travnik, trava pak poroste pomaleji

* Rak: vhodné seti a sazeni; kli¢i i mladé rostlinky; tvorba stonkt a listi obzvlast
rychle; vhodné zalévat, hnojit

* Lev: nevhodné sit ¢i sazet; dobré posekat travnik, potom dorusta nejpomaleji;
niceni plevele a vytrhavani nezadoucich rostlin a krovin

* Panna: sazet zeleninu; vhodné sazet také jednoleté letni kvétiny a opinavé rostliny;
dobré nechat zarust plot a podobné kvetouci divokou

* révou, kvetoucim kozim listem ¢i popinavou ruzi; vhodné se starat o pudu a plevel;
uspésné hubeni msic, Sneka a ruzného hmyzu nejlépe pouze prirodnimi postriky

® Vahy: dobré sit a sklizet; dari se kvétum a kvétindm; zasazené a oSetrované ruze v
této dobé jsou pak velmi krasné a silné; vhodné zasit i rizné druhy zeleniny

* Stir: sazeni kvétin, zeleniny, ovocnych stromi, malin, ostruZin - véemu se pak dafi;
velmi odolné viceleté rostliny a trvalky zasazené v tomto obdobi; vhodné zasit
rostlinu, o které nevite zda-li viibec vydrzi



Strelec: nevhodné seti a sazeni; sazet snad jen jabloné a jiné ovocné stromy; je-li to
nutné, je mozné sazet také cibuli, mrkev a brambory; dobré kdyz uz sazite, aby
Mésic ubyval

Kozoroh: sazeni plodin zrajicich pod zemi - brambory, repa, mrkev a cibule;
vhodné vysazeni okrasnych keru a stromu; nevhodné sazet kvétiny

Vodnar: zahradnické prace, kopani, pleni, ni¢eni $kidct; zadné seti ani sazeni,
obstoji snad jediné cibule Ci borovice v tento den zasazené

Ryby: vhodné sazet i sit, predevsSim korenova zelenina a kvétiny, které rostou z
cibuli a hliz; kere zakoreni v suché pudé obzvlast hluboko



