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Starobyly a krasny Lisabon

Historie Lisabonu

P{vod Lisabonu je nekoneéné dlouhy. Své zajmy tu méli Féni¢ané, Rimané, Rekové, Kartaginci, Vizigéti, a
dokonce Maurové, proto nad méstem visela celych 400 let vlajka Prorokova. V roce 1147 mésto dobyl a pro
Portugalce ziskal Alfons 1., prvni portugalsky kral. Hlavnim méstem je Lisabon nepretrzité od roku
1256.

Na konci Evropy

Zivot mésta je osudové spojen s moiem. Vzdyt nedaleko odtud konéi Evropa a za¢ina hladina rozlehlého
Atlantského oceanu. Ve 14. az 16. stoleti byl Lisabon jednim z nejbohatSich mést na starém kontinenteé.
Miuze za to hlavné zdejsi pristav, kam proudila vétSina bohatstvi z Nového svéta. Prosperitu minulych dob
tu muzete dodnes pozorovat témeér na kazdém krokuA to i pres skutecnost, ze 1. 11. 1755 byl
nejhorsim dnem meésta v jeho mnohasetleté historii

Usti reky Tejo tehdy postihlo zni¢ujici zemétreseni, jeZ poborilo podstatnou ¢ast Lisabonu Na
mistech, kde dnes stoji stfed mésta, nezlistal prakticky kdmen na kameni. Architekti tu poté vybudovali ¢tvrt
Baixa, ve které se ulice krizuji v pravidelnych kolmicich a usti do centradlniho nadmeésti Praca do Comércio. To
bylo postaveno jako prijimaci prostor pro kralovské navstévniky prijizdéjici po mori a mélo je ochromovat
svou velkoleposti. Tady zacinaji témér vSechny prohlidky metropole.



Kam se zajit podivat?

Urcité se projdéte po nedalekém hlavnim lisabonském korzu -bulvaru Avenida de Liberdatel a nameésti
Rossio, kde najdete rizné obchody, mdodni butiky a kavarny. I kdyZ to ze srdce mésta neni do okolnich
historickych ¢tvrti az tak daleko, vérte, ze diky kopcovitému reliéfu je jejich navstéva i pro vytrénovaného
turistu nemalou ndmahou.

Pokud chcete uSetrit Cas a sily, vyuzijte starobylé Zluté tramvaje, patrici k nepostradatelnym symboliim
meésta. Ta s ¢islem 28 vas zaveze do ¢tvrti Alfama, v niZ je mozné spatrit tvar nékdejsiho Lisabonu. Najdete
tu jesté hodné autentickych stredovékych domu, jez prezily velké zemétreseni. Pivodné rybarska ctvrt
prozrazuje ve své neopakovatelné architekture i mnohé arabské prvky. Hodné jejich obyvatel dodnes zivi
more: muzi lovi ryby a Zeny je na trziStich prodavaji. ZazZitkem je také prozkoumani starobylych ctvrti
Graca, Bairra Alto a Belém.

A které historické i moderni stavby jsou pro Lisabon typické a mistni jsou na né ndalezité hrdi? Za vSechny
uvedme alespon romanskou katedralu Sé z 12. stoleti, pevnostni hrad Castelo de Sao Jorge s
neprekonatelnymi vyhledy na cely Lisabon, Belémskou véz, klasterni komplex sv. Jeronyma,
neogoticky vytah ze zeleza, nejdelsi evropsky most Vasco da Gama, mérici s najezdy 17,5 km,
Vitézny oblouk, Narodni divadlo, Pamatnik objeviteli a mnohé dalsi.

Pokud dokazete vSechny tyto cile obéhnout, zaslouzite si odpocinek. Energii 1ze nabrat napt. v Parku
narodu, ktery byl zaloZen u prilezitosti svétové vystavy World Expo 98. Zde se také rozklada nejveétsi
akvarium v Evropé.

Portugalska kuchyné

Prestoze v nasSich zemépisnych podminkdach patri portugalskd kuchyné k tém témeér neznamym, tak
rozhodné stoji za to ji poznat. JelikoZ je Portugalsko primoiskym statem, jespjata predevsim s plody more.

Zakladni potravinou je tu bacalhau neboli treska. Nasolenou a ususenou rybu umi mistni hospodynky
pripravit na vice nez 300 zpusobt! OvSem tim nejhojnéji pouzivanym receptem je Bacalhau Gomes de S4,
coz je zapecCena nakrjend treska s bramborami, cernymi olivami, cibuli, Cesnekem, zeleninou a natvrdo
uvarenymi vejci.



