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Létu slusSi lehky make-up i viné

Jak osetrit plet v 1éte?

Pro o$etreni pleti v 1été volime lehké hydrata¢ni krémy, denni s ochrannym UV filtrem. Make up muze
v 1été na dovolenou, protoze se vic potime. Dulezitou roli vSak v této dobé hraje pudr, ktery by ndm
rozhodné nemél chybét v kabelce. Pudr at kompaktni nebo praskovy doporucuji prusvitny, ktery pouze
matuje plet. Z praskovych pudri miZeme na léto zvolit také pudr ve $tétci, kterym si snadno prepudrujeme
celo nos a bradu - tedy zénu, ktera se leskne nejvic. Na trhu jsou také pudrové matujici papirky, které
vyuzivaji i muzi.

Nezapominame na oSetreni okoli oci, protoze je vic mhourime a namahame mimické svaly, coz
napomaha vzniku vrasek. Rozhodné nosime kvalitni slunecni bryle a vecer si okoli o¢i po odliceni
pletovym mlékem oSetrime kvalitnim o¢nim krémem.

Vysuseny vysokymi teplotami a sluncem neni jen oblicej, ale povrch celého téla. Pomahatélové mléko,
které nanasime po kazdém koupdni. Protoze vic chodime odhalené, nemeély bychom opomijetdepilaci
podpazi a nohou. Nékdo si depiluje i paze. Také vlasy bychom mély chranit pred sluncem, které je v
letnich mésicich prilis ostré a vlasy vysusuje. Nejlepsi je nasadit si na hlavu klobouk, ksiltovku nebo pouzivat
ochranné spreje s UV filtrem. Po kazdém myti aplikujeme kondicionér ¢i vlasovou masku, kterd hydratuje,
vlasy se nevysusi a neldmou. Jedeme-li k mori, musime mit na paméti, ze slana voda vlasim neprospiva.

Po kazdém koupani ve vinach je nutné se osprchovat sladkou vodou, dostat sul z pokozKy i vlasu.

NaSe dalsi rady o tom, jak pecovat o vlasy v 1été, naleznete v nasem c¢lanku ZDE


https://www.coopclub.cz/vlasy-a-slunce/13374

Lesky podle nalady

Co se ty¢e barev, sta¢i denni ténovaci krém. Bronzovych tona, které k 1étu patri, docilime pudrem,
bronzovymi trpytkami, vyuzivame rozjasnovace, perlet. Efektni je tipytiva linka na vicko. Fantazii se meze
nekladou. Pokud je plet zdrava, opalena, muzeme zustat u strizlivého denniho li¢eni, jen zduraznéného
rasenkou. Jestli si vice dopravame koupani v prirodé, doporucuji nahradit rasenku nabarvenim ras. Pak se
nemusime starat o to, zda se ndm rozmaze.Velkou frekvenci maji v této dobé balzamy, lesky na rty.
Muzeme je volit podle néalady.

V nabidce jsou lesky ovocné, s prichuti cokolady, vanilky, medu. Samoziejmé jdeme-li veCer na néjakou
oslavu nebo zahradni party, doprejeme si slavnostni letni vecerni liceni. Pak prijdou na radu sytéjsi barvy na
vicka. Napriklad kombinace fialové se zelenou, tyrkysovou, sladce ruzova s fialkovou, lososovou, barvy
mohou prechazet plynule jedna do druhé.

Péce o0 nohy

Dulezitou kapitolu predstavuje péce o nohy, protoze v 1été chodime s otevienymi sanddalky a pantoflicky.
Nalakované nehty na nohou jsou vzdycky ozdobou. Mize to byt jen jemny, perletovy lak, ale kdyz méame
chut a ladi ndm to s oble¢enim, muzeme si nalakovat i kazdy nehtik jinou barvou. Zalezi na odvaze a véku
majitelky nohou. Kromé depilace je nutné o nohy radné pecovat, chodidla a paty pravidelné
obrusovat pemzou a radné promazavat krémem.

Prectéte si rovnéz nase rady, jak si pilovat a lakovat nehty - ¢lanek naleznete ZDE

Nejsem citit potem? Myslete na okoli!

Velkou bolesti nasi populace je stale skutecnost, Ze mnoho lidi je v letnich meésicich citit potem. Pritom je na
trhu velké mnozstvi deodorantu, které rozkladajici se pot zbavuji ¢pavého pachu, nebo
antiperspirantu, které poceni zabranuji. Dokonce jsou v prodeji prirodni pripravky na bazi krystalu,
které neomezuji poceni, ale pot rozkladaji tak, aby nebyl citit. Navic nejsou parfémované, a miuzeme
je tedy doplnit svym oblibenym parfémem.

KdyZ uz jsme narazili na viné, nemély bychom v 1été pouzivat tézké parfémy, alelehoucké toaletni vody
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fotostabilni, je 1épe nastrikat do vlastu a ne na kuzi, kde by nam slunicko mohlo nadélat osklivé
pigmentové skvrny.

Krdsné léto Vam preje Marie Rencovd


https://www.coopclub.cz/jak-bychom-si-mely-pilovat-a-lakovat-nehty/3984

