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Ceka nas léto plné tradic

Svatojanska noc

Nasi predkové vérili, ze noc z 23. na 24. ¢ervna ma magickou moc a silu. Bylinky natrhané o
svatojanské noci mély prinést lasku, radost, zdravi a pozehnani. Polozené pod polStar slibovaly
divkam sny, v nichz se jim zjevi jejich vyvoleny. Aby vSak tato kouzelna sila fungovala, musely byt bylinky
natrhdny v naprosté tichosti; divky nesmély mluvit ani se ohliZet.

Svatojanskou noc vyuzivaly pro sbér bylinek také baby korenarky. Bylinek urcenych pro sbér meélo byt
devét a sbiraly se na devatero mistech. Zavazné slozeni neexistuje a lisi se podle krajovych zvyklosti.
Nejcastéji byvaji se svatym Janem spojovany: pelynék, trezalka, hermanek, bezovy kvét, lopuch, kmin,
arnika, libecCek, okvéti Sipkové ruze, divizna, dobromysl, jitrocel, materidouska, ale i mnoho dalSich.

Domy se v tuto dobu zdobily kvétinami zvenci i zevnitt. Zajimavym regionalnim zvykem byla tzv. svatojanska
postylka pro svatého Jana - pod stul se dal kosik se svatojanskym kvitim, prikryty deckou ¢i Satkem a
posypany svatymi obrazky. Rano tam déti nasly penizky ¢i darecky, které jim zanechal svaty Jan za nocleh. A
zaroven pritom posveétil natrhané byliny.

Jak si uzit svatojanské oslavy?

* Vecer pred svatym Janem si zapalte ohen - ocisti vas i vase okoli a popel
pohnoji vase zahonky.
* Vydejte se na sbér bylinek - vezméte s sebou nuzky a kosik nebo platény pytlicek.



* Natrhejte devét bylinek na deviti predem napldnovanych mistech.

* Prichystejte s détmi postylku z natrhaného kviti pro svatého Jana.

* Udélejte z bylinek a kvétin vénecek - divky ho mohou dat pod polStar nebo ho
rano hodit do vody a sledovat jeho plavbu.

* V noci se vydejte do lesa a hledejte bajné zlaté kapradi (ma kvést pry jen o
pulnoci).

* Az déti usnou, nachystejte jim do ,svatojanské postylky“ malé darecky nebo
penizky.

* Rano na svatého Jana se vykoupejte v prirodé nebo se projdéte ranni rosou
naboso - zarucené omladnete, ocistite se od vSeho, co uz nechcete dal resit.
Svatojanska noc v sobé nese davné oslavy letniho slunovratu, ktery letos nastava
21. ¢ervna.

Den slovanskych vérozvéstu

Jeden ze dvou Cervencovych statnich svatku (5. ¢ervenec) je zasvéceny u¢encum Cyrilovi a Metodéjovi,
kteri prisli na Velkou Moravu roku 863. Z hodin dé&jepisu si jisté vybavime duvod jejich putovani - byli
sem vyslani byzantskym cisarem Michalem na zadost kniZzete Rastislava. Jejich ikolem bylo prevést latinské
biblické texty do staroslovénstiny a rozsirit na Velké Moravé krestanstvi. Oba svym pusobenim prispéli k
prohloubeni vzdélanosti, k Sifeni krestanstvi a také k zalozeni ¢eského statu. Dnes jsou oslavovani jako
patroni Moravy a spolupatroni Evropy. V souvislosti s budovanim kapli a kostelt byla zalozena rada
cyrilometodéjskych pouti a slavnosti.

Svata Markéta hodila srp do zita

Zhruba v poloviné Cervence zacinaji zné. V ¢asech, kdy jesté neprevazovalo konvencni zemédélstvi, to
znamenalo dobu, kdy vrcholila prace na poli. Jednalo se o intenzivni, velmi nadro¢nou praci, ale zaroven
prilezitost k pospolitosti a zabavé. Cela vesnice v tu dobu téhla za jeden provaz.Svata Markéta, ktera ma
svatek 13. ¢ervence, byva patronkou rolnikua, pastyru i téhotnych zen.I v dnesni dobé existuji mista,
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letni provoz nebo se do hospodarstvi zapojte.

Svata Anna - chladna zrana

Zlom léta, ktery znama pranostika pripomind, nastava 26. cervence. Dny jsou jesté teplé, ale noci zacnou
byt chladnéjsi a vlh¢i. Léto vrcholi a ztraci na sile, citite, Ze podzim stoji za vraty. Pripominka, Ze mame
polovinu prazdnin za sebou, by rozhodné nemeéla byt stresujici. Naopak ji berte jako ponouknuti uzivat si 1éto
plnymi dousky.



Léto - cas pouti

Slovo pout nese nékolik vyznamu, zdkladnim prvkem je vzdy urcita cesta. Mlze to byt cesta vériciho, cesta
na svata mista a stale Castéji cesta k sobé samému. Nasi predkové zazivali pri svém putovani spoustu
nepohodli a odrikdani, které si v dnesni dobé uz mozna ani nedovedeme predstavit. Nejznaméjsi tuzemské
pouti byvaji oznacované jako svatojanské, marianské, svatoanenské, svatojakubské ¢i
svatovaclavské.

Pout jako cesta ma co nabidnout i lidem, kteri jsou nevérici. Pomaha poznat osobni limity, leckdy
je prekonava. Cestou se poutnikiim otevird mnoho dobrodruznych zazitkl, seznamuji se s novymi krajinami
i tvaremi. Dost moznd objevi néco, na¢ by doma neprisli. V takovém volnéj$im pojeti pouti se mize skryvat i
nase letni dovolend. Podstatné je byt chvili sdm, nezahlcen okolnimi vjemy, mit chut néco prekonat,
vyzkouset néco nového a vytrhnout se ze stereotypu.

Zejména déti se téSi na jinou tvar pouti. Tu s vini cukrové vaty a vzruSujicimi zazitky na kolotocich. A¢ se to
nemusi zdat, i tato podoba sahda hluboko do minulosti. Po poutni msi se totiz uctivali patroni mistniho kostela
¢i kaple, coz byla dalsi prilezitost ke spolecné stravenému casu na navsi ¢i nameésti. Konaly se trhy,
hospodyné navarily, napekly a pohostily Sirokou rodinu svate¢nim obédem. Coz je ostatné krasny zpusob, jak
slavit poutni obdobi i v dnesni dobé. Ve vzajemné rodinné i sousedské pospolitosti.

Prejeme vam léto plné krasnych zazitku!
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