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Lesni ulovky a co s nimi
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Les obklopuje Clovéka odjakziva. Lovil tady miliony let zver, sbiral lesni plody, drevem zivil ohen a vyrabél z
néj nastroje. Dnes uz na téchto darech neni néas zivot zcela zavisly. Pro lesni plody i dfevo na topeni si vSak
za urcitych podminek stdle muzeme do ¢eského lesa chodit, at je soukromy i statni.

Rozhodné by za nami ale neméla zustat spous$t.Shér lesniho bohatstvi ma sva prisna pravidla. Omezeni
vstupu plati pro mista, kde se provadi tézba ¢i manipulace dreva, a do oblasti oplocenych a oznacenych
zdkazem vstupu. Tucnd pokuta hrozi i pri sbéru lesnich plodin ve vojenskych lesich a narodnich parcich.

Houby

Rostou! Toto zaklinadlo se rozsifi jako lavina a Ces$i rychle miti do lesa.

Houby sbhirame, protoze je nejen zazitkem je v lese hledat a nachazet, ale také pro jejich vynikajici
chut a aroma. Cerstvé houby obsahuji a% 95 % vody a maji nizkou energetickou hodnotu, pfesto je jejich
vyzivna hodnota vysokd. Obsahuji cukry, bilkoviny, aminokyseliny, minerdly, vitaminy a stopové prvky.

Je vsak také pravda, ze houby vstrebavaji z okolni pudy a ovzdusi nezadouci prvky, jako je arzén, rtut a

olovo. Proto houby nesbirdme v mistech, kde by v ptidé mohl byt vy$si vyskyt téchto prvku, tedy pobliz
komunikaci, prumyslovych podniku, elektraren a podobné.

Samozrejmé shbirame jen dobre vyvinuté, zdravé a Cerstvé plodnice druhu, které dobre zname.
Neznalost nebo zaména hub se nevypléaci, riskujeme totiz otravu. K nejcast&j$im houbarskym omylim patii
zdména ruzovky s muchomurkou tygrovanou, kterd je fatalni.

Houbu ze zemé opatrné vytahneme i s podhoubim a misto, kde rostla, peclivé zakryjeme treba
mechem



, aby nevyschlo. Pouze tak muze ze zemé vyrust nova houba.

Pokud totiz houby urizneme u zemé, zbytek nohy zacne uhnivat a hniloba se nakonec dotkne i podhoubi,
takze uz tam houba nevyroste.

Nasbirané houby muzeme uvarit, zavarit, nasusit, podarovat svymi tlovky své pribuzné a zndmé.
Prodéavat je ale jen tak jednoduse nelze. Prodejce musi byt drzitelem osvédceni, které prokazuje odbornou
zpusobilost. Muze také nabizet jen nékteré druhy a prodéavat je pod spravnym ¢eskym nazvem. Inspektori
Statni zemédélské a potravinarské inspekce kontroluji jak bezpecnost, tak i kvalitu proddvanych hub a ten,
kdo pozadavky nesplnuje, by mohl dostat tu¢nou pokutu.

Boruvky, lesni jahody, maliny, ostruziny, brusinky

Pri shéru bobuli plati obdobna pravidla jako pri sbéru hub, tedy sbhér pouze pro vlastni spotrebu.

Velky nesvar je trhani boruvek specialnim hrebenem. Ono je dost smutné, Zze Cesaci porost podupéavaji,
ale pouziti htebenu nici ketiky oSkubavanim listi a vytrhavanim rostliny ze zemé i s kotrinky. Navic se ve
sbérné nadobé hiebenu objevuji i boruvky, které nejsou zralé - ty pak ¢esac vyhodi. Neni to dalsi Skoda?

Smutni jsou v ¢eském severnim pohrani¢i. Tam dochdazi k ndjezdum organizovanych ¢esacu. Copak pro
vlastni spotfebu potrebuji tri vrchovaté kosiky boruvek? Samoziejmé Ze ne, prodavaji je.

Kdokoli vsak chce natrhané lesni ovoce prodavat, mél by byt schopen dolozit, jakym zpusobem je
nabyl. Legélni je prodej jen v pripadé, Ze jste sami majiteli lesa nebo s nim méate o shéru a nasledném
prodeji uzavirenou smlouvu, kterou muzete kontrole predlozit. Hri$nici se vystavuji az pétitisicové pokuté.

A co jesté nesmime?

Chcete si na své zahradé udélat zivy plot z lesnich stroml a nechcete utrécet za sazenice? Myslite, Ze si
sazenice vyryjete v lese? Tak to se také nesmi. Zakazano je rovnéz odnaset mech a lesni pudu, tak
zvanou hrabanku. Mohli bychom narusit vodni systém lesa. To je v souc¢asnych horkych a suchych létech
velké nebezpedi.

A pokud byste chtéli pred Vanoci vylézt na strom, abyste si natrhali jmeli, nedélejte to. Jednak riskujete pad
ze stromu, jednak pokutu, kterd neni zrovna mala.

Drevo

At chceme nebo ne, topna sezéna se blizi a topivo je ¢im dal drazsi. Hodilo by se tedy nadélat si na zimu
zasobu dreva. Ale to také neni mozné jen tak. Lesni zakon jasné rika, ze kazdy si muze sbirat pro svoji
potrebu pouze suchou, na zemi lezici klest.

Klestim se mysli vétve do sedmi centimetru v priméru. Pokud odvezeme drivi nad tento prameér, jde uz
o kradez. Kradezi dieva v poslednich letech bohuzel pribyva. Mizi celé skladky porazenych stromu.

Lesy Ceské republiky proto vyuZivaji fotopasti, v nékterych lokalitdch vkladaji do uloZenych klad ¢ipy a v
pripadé kradeze jsou schopny sledovat jejich polohu.



Pokud policisté pachatele dopadnou, hrozi mu za trestny ¢in kradeze trest odnéti svobody az na dva roky. V
pripadé, Ze se bude jednat o organizovanou skupinu ¢i Gjma na majetku bude enormné vysoka, muze se
pobyt ve vézeni protdhnout az na deset let.

Existuje vSak i legalni cesta, jak si prijit do lesa pro levné drivi. Domluvit se se spravcem lesa.Ten,
v pripadé, Ze je to mozné, urci, které stromy muze zadatel za urcity poplatek pokacet, narezat a odvézt si
dom.

Mimochodem, ¢astym porusenim zdkona je samotny vjezd motorovych vozidel do lesniho porostu. Tedy i na
lesni cestu, ktera je vyuzivana pro prace v lese.



