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Lazné s vuni chmelu a bobuli

Pivni regenerace

Chmel i pivovarské kvasinky jsou nabité latkami podporujicimi regeneraci pokozky.Jsou idedlnim
pomocnikem pro osoby trpici suchou pokozkou, ekzémem, psoridzou, celulitidou i akné. Védéli to uz nasi
prapredkové, kteri si pivni koupele dopravali jiz v dobé starovéku. Prvni moderni pivni 14zné v podobé, jakou
zndme dnes, otevieli v Chodové Plané nedaleko Maridnskych Lazni. Postupem ¢asu se po Ceské republice
oteviraly dal$i podobné relaxac¢ni kouty, velmi ¢asto jako lakadlo k mensim lokalnim pivovarim. Moznost
fransizy ale nabizi i nejriznéjsi spole¢nosti zabyvajici se podnikdnim v oboru wellness a zivotniho stylu.

Procedury pivnich lazni napric¢ republikou jsou velmi podobné, ale pivni mok, ktery pri nich
muzete degustovat, je autenticky. Pri odpoc¢inku ve vané plné chmelové koupele ochutnate v Chodové
Plané mistni pivo Chodovar, v Roznové pod Radhostém vdm natoc¢i Roznovské pivo, v Olomouci Vaska, na
zamku Zabreh znacku Pikard, Lasské pivni kipele v podhlri Beskyd lakaji na kvasnicové pivo Trubac, v
Pivovarském dvore Plzen se zchladite lezdkem Purkmistr.

Oddech v drevénych kadich nebo kovovych lazenskych vanach mé ovSem ke klasickému pivu prece jen
daleko. Kazdy poskytovatel téchto wellness procedur chrani vlastni vyrobni tajemstvi, ale nikdo z nich vdm
do koupele necepuje ,desitku ¢i dvanactku” rovnou z tanku. VétSinou se jedna o klasickou teplou
koupel ve vodé nebo mineralni vodé, obohacenou o smés bylin, sladu, chmelu a dalSich prirodnich
latek. Pripadné se pridava ,koupelové pivo bez obsahu alkoholu”. Proto ze své lazenské kadeé radéji
neupijejte.

Milovnici piva se rozhodné nemusi bat, ze by v pivnich laznich zustali ,na suchu”. Ke skute¢nému



orosenému pivecku to z vany neni daleko. Ve vétsiné lazenskych zarizeni si ho muzete nacepovat
primo z pipy umisténé vedle vany. Malé pivo béhem zhruba dvacetiminutové koupele je pry dokonce
zdravi prospésné! Chmelova koupel je zklidnujici aktivitou, kterd prohieje celé télo. ZlepSuje metabolické
procesy, pomaha odbourat stres a navodit pocit inavy pred spankem. Jak bylo napsano Gvodem, je také
pohlazenim pro namé&hanou pokozku. Béhem koupele se doporucuje omyt celé télo vcetné hlavy a obliCeje.
Nasleduje odpocinek na slamé nebo lehatku, ktery se doporucuje spojit s dalsi procedurou -
idealné masazi - prohraté svaly se krasné uvolni.

Zabaly z mlata

Mlato zahraté na teplotu zhruba 38 2C je aplikované na postizend mista - bedra, kréni pater, ramena, ruce.
Teply zabal z mlata funguje podobné jako raselina, zmirnuje artritické potize a bolesti pohybového
aparatu, pomaha prokrvovat pokozku. Slozeni sladového mlata zlepSuje vzhled pokozKky a nehtu,
doporucuje se pri potizich s extrémné suchou a ekzematickou pokozkou Diky exfoliaCnim G¢inkim
se také Casto pouziva jako pletova maska.

Bobulka k bobulce

Jedinecny zazitek pro vSechny smysly - to jsou vinné lazné. Oproti pivnim zatim nejsou v ¢eské kotliné prilis
rozSirené. Najdeme je predevsim tam, kde jsou hrozny vinné révy doma, tedy na Morave, ale také v Praze,
kde l4dkaji nejen zahranicni turisty. Procedury jsou zalozené na zdravi prospésnych latkach (zejména
polyfenolech) obsazenych ve viné, vinnych hroznech, semenech a listech a dalSich prirodnich extraktech
(kvasnice, med, levandule ¢i ocet), které se pti wellness procedurach pouzivaji.

Drcena jadérka maji perfektni exfoliac¢ni ucinky - zbavi télo odumrelych bunék a celé télo prokrvi.
Coz oceni i Zeny, které trapi celulitida. Laboratorni testy také ukazuji, Ze polyfenoly obsazené ve vinné réve
dokéazou zastavit rust rakovinotvornych bunék, maji prokazatelné antioxida¢ni ucinky a dokézou bojovat s
volnymi radikély. Olej z vinnych jadérek je dokonce 10krat uc¢innéjsi v boji s vraskami a jako prevence proti
nim nez tekuty vitamin E. A predevsim - oddech v hrejivé aromatické koupeli pusobi blahodarné na
psychiku. Prida-li se k tomu sklenicka lahodného vina, nemuzete svému zdravi uskodit.

Vinné lazné Klimkovice lakaji na relaxacni perlickovou koupel se soli s vinnym hroznovym olejem a révou s
vytazky z pSenice. Tato procedura ma pozitivni t¢inky na prokrveni pokozky, uvolnéni napéti a stresu.
Odpocinkova koupel ale neni jedinou procedurou s vuni vina, jiz si mZete vychutnat. V Hustopecich nabizi
origindlni vinarskou Kneippovu stezku, kde se strida studenéa a tepla voda. Potési vsechny zdjemce, kteri
bojuji s pocitem tézkych nohou a 1é¢i krecové zily. Pri potizich s dychacim aparatem zase vyzkousSejte solnou
vinnou lazen. Predevsim Zeny se zralou pleti by nemeély opomenout pletovou masku s pridavkem oleje z
vinnych jader, kterou najdete tfeba v ldznich Lednice. Celotélovy vinny zabal spolu s minerdlnim pletovym
obkladem v laznich Luhacovice zase vas$i pokozku hydratuje, revitalizuje a vyhlazuje.



