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Kupujeme vajicka

Vejce je v podstaté vajecna bunka ptaku a vejcorodych obratlovcu. Obsahuje zloutek, nezbytny pro vyzivu
vyvijejiciho se zdrodku, a ochranné obaly - bilek, povrchovou blanu a vapenaty nebo kozovity obal. Vejce
jako produkt zejména kura doméciho predstavuje duleZzitou slozku lidské stravy obsahujici vysoce hodnotné
bilkoviny. Proto vejce mohou nahradit maso. Clovék umi v téle zuZitkovat Ziviny vajicka témét na 100
procent.

Jak je vybirat a kupovat?

Jako potravina je vejce od prirody genialné zabaleno. Avsak prirozeny obal - skorapka - je velmi krehky.
Proto pti manipulaci s vejci musime byt opatrni.

V obchodech jsou vejce nabizena nejen v ruznych jakostnich tridach, ale i v riznych vahovych
skupinach. Vaha slepicich vajec se pohybuje mezi 30 az 90 gramy. Barva skorapky - at bila nebo hnéda
- nema naprosto nic spolecného s kvalitou. Zavisi pouze na druhu plemene. Skorapka hnédych vajec
byva zpravidla ponékud tvrdsi.

Jak se orientovat ve znaceni vajec?

Mozna jste se také podivovali nad tim, co znamenaji jednotliva pismena a Cisla na obalu vajec. O tom,
jak se orientovat ve znaceni vajec, se doctete v nasem ¢lanku ZDE


https://www.coopclub.cz/jak-se-orientovat-ve-znaceni-vajec/2732

Nejlepsi jsou samozrejmeé cerstva

Vejce nejlepsi jakosti musi byt ¢erstvé. Optimalni chuti dosahuje aZ po tfech dnech od snusky a v této
dobé je rovnéz nejlépe vhodné pro dalsi zpracovani. Z uplné cerstvych vajec se napriklad neda dobre
uslehat snih z bilkdi, a uvarime-li je natvrdo, nedaji se dobre loupat.Nicméné v obchodé predstavuji
vétsi problém vejce stard. V prodejné by cerstva vejce neméla lezet déle nez deset dnti.

Pamatujte déle na to, ze barva zloutku neni znakem kvality. Zde hraje velkou roli krmivo. Syté zluta
barva zloutku je priznakem karotenoidu (zluté rostlinné barvivo) v krmivu. U velkochovu drubeze barva
zloutku kolisa v zavislosti na ro¢nim obdobi a dostupnosti zeleného krmiva.

Ovlivnitelnost vnitini jakosti vejce slozenim krmiva inspirovalo chovatele k rozmanitym
experimentuam. Pred nékolika lety se jeden chovatel v severnim Némecku pokousel o produkci tak zvanych
“bylinnych vajec”. Krmil slepice prisadami bylinnych smeési - prirozené velmi tajnymi - pomoci kterych méla
byt docilena jina chut vejce. AvSak mimo rozruchu v tisku nevyvolal tento marketingovy experiment Zadny
vétsi uspéch.



