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Kupujeme lednicku
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Dej to k ledu!

Urcité nam date za pravdu, ze chladnicka je jeden z nejbaje¢néjSich vynalezu lidstva. Nemusime chodit
kazdy den nakupovat, muzeme si udélat zdsoby na cely tyden. Nemusime nosit potraviny do jeskyné (jako
nasi praprapredci) nebo do sklepa (jako nasi predci). Také remeslo ledard, kteri do bohatych domécnosti
nebo restauraci nosili led, vymizelo.

Na koupi s rozumem

Dnesni chladni¢ky toho uméji mnohem vice nez jejich predchtidkyné. Nékteré majibeznamrazovy systém,
diky némuz odpadéd zdlouhavé odmrazovani. Jiné nabizejimoZnost rychlého chlazeni nebo mrazeni. Mezi
uzite¢né funkce patrii détsky zamek.

Lednice byva umisténa v kuchyni, ale ¢asto i na chodbé, v komore, nebo dokonce ve sklepé. Na to, kde bude
stat, je pritom treba brat zdsadni ohled jiz pri jejim vybéru. Pokud bude stat na chladnéjsim misté,
nespotrebuje tolik energie a nemusi byt tedy kategorie A++.

Malé lednicky dnes kupuje malokdo. Na druhé strané velka lednice s obrovskym mrazakem se hodi pro
pocetnou rodinu, kterd navic ma prisun trody ze zahradky, pripadné masa ze zabijacky. Urcité neni
vhodna pro nékoho, kdo zije sam a navic se stravuje mimo domov.



Chladnicka rada dycha

Ze chladni¢ka nema byt umisténa v blizkosti spotfebi¢t vydavajicich teplo, jako je radiator,
trouba, mycka, susicka pradla a podobné, je vSeobecné zndmo. Za kazdy stupen nad 20 °C okolni
teploty vzroste jeji spotreba energie. Chladnicka by také neméla byt dlouhodobé vystavena primému
slune¢nimu zareni.

Zakladni podminkou spravného fungovani je vSak rovnéz dobré proudéni vzduchu kolem pristroje.
Proto je tfeba pri planovani umisténi pocitat s mezerami, kterymi muze prichazet vzduch nutny k odvadéni
odpadniho tepla z tepelného vymeéniku chladnicky.

Chce to systém

Prinést domu nakup a pak ho bez ladu a skladu nacpat do lednice, to je béznd, nicméné ne zrovna rozumna
praxe v mnoha domacnostech. Ukladani v chladni¢ce by mélo mit systém.V kazdém misté spotrebice je
totiz jina vlhkost a kazda surovina ma na ni jiné naroky.

® V chladnicce ulozte nejnize, do specialniho boxu, ovoce a zeleninu. Zasuvka je
vyrobena presné pro né, udrZuje se v ni idealni vlhkost. Ovoce ani zeleninu pred
ulozenim do lednicky nemyijte.

* Maso a ryby skladujte ve spodni prihradce (nad zeleninovym boxem), kde je
opeét vyssi vlhkost.

* Smérem vzhuru ukladejte sunku, syry, jogurty a aplné nahoru pak mlécné
vyrobky a nékteré druhy ovoce a zeleniny (napriklad meloun, banany, mango
nebo lilek).

* Syry skladujtebudpod specialnim poklopem, nebo v mikrotenovém sacku ci
potravinové folii. Kvalitni syry vydrzi i nékolik tydnu, ale musite je obden
prebalovat.

* Salamy, které si prinesete z obchodu zabalené v papire, prendejte radéji do
folie a teprve poté ulozte do papiru. Muzete se inspirovat i u sousedu: v
Némecku skladuji hospodynky saldmy obvykle tak, ze vSechny druhy vyskladaji na
talir a ten prikryji alobalem.

* Dvirka také potrebuji rad. V nich je dole prostor na vyssi lahve, napriklad s
alkoholem nebo mineralni vodou. Nad né se vejdou plechovky nebo dalsi
mensi balené potraviny, které potrebuji pri skladovani stat. Dalsi patro
smeérem vyse je urceno ke skladovani masla a margarinu.

* Uplné nahote byva misto na vejce. Skladovat vejce v lednici v papirovém obalu,
ve kterém jste je koupili, je podle odborniku nevhodné, je totiz primo rajem
ruznych mikroorganismu, a tak hrozi kontaminace ostatnich potravin.



Pravidlo ¢islo 1 zni: Teplé a horké véci do chladnicky nepatri!
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I vnitrek chladnicky potrebuje péci

Vnitrek chladnicky samoziejmé také vyzaduje pravidelnou udrzbu. Staci ho vSakvytirat jednoduchym
roztokem. Smichame vodu s trochou octa a jedlé sody a mame vyhrano. Ocet dezinfikuje a odstranuje
nezadouci zapach, zatimco soda svymi alkalickymi vlastnostmi nejen Cisti, ale také zméekcuje vodu.

Energeticke tridy

Podle uspornosti provozu se chladnicky radi do jedné ze sedmi kategorii (A az G) podle
uspornosti provozu. Kategorie A zahrnuje nejlep$i a nejuspornéjsi vyrobky, které jsou v prameéru o
polovinu lepsi nez vyrobky kategorie C a D, které jsou uvadény jako standardni. Kategorie F je jizo 25 %
horsi nez standard a G radéji obejdéte velkym obloukem. Chladnicky a mraznicky musi mit ve tridé A+
spotrebu energie minimalné o 25 % nizsi, a A++ dokonce o 30 % niz$i nez je spotfeba energie spotrebict
tridy A.



