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Kupujeme kuchynského robota

Robot dobre robotuje?

V dnesni dobé je mozné poridit si kuchynské pomocniky s mnoha riznymi nastavci. Je otdzkou, nakolik je
vyuZzijete. MoZnd uz mate nakoupené mensi domaci spotrebice, a tak vam dalsi Slehac¢ nebo miska na
mixovani neprinesou nic nového.

Nez se tedy vydate na nakup, rozmyslete si, k cemu budete novy spotrebic¢ vyuzivat. Jak casto vam bude
pomdhat. Kolik mista mu muzete v kuchyni nebo spiZi obétovat. Jaké suroviny s nim budete pripravovat. A v
neposledni radeé i to, kolik Uspor chcete pri nakupu obétovat.

Je z ceho vybirat

Tycové mixéry jsou nejjednodussimi vyrobky, které lze koupit. Jsou snadno rozebiratelné a nezaberou
moc mista. JednoduSe se ovladaji a Cisti, nenaroc¢né je také jejich skladovani. Pouzivaji se jako ponorné
mixéry pro rozsekani polévek, kasi, ovocnych i zeleninovy smési. TyCovy mixér mize obsahovat také
prislusenstvi - obvykle metlu ke $lehéni, misku a niZ na sekéni (chopper). Na trhu jsou ovSem i vyrobky, na
které lze pripojit treba mlynek a dalsi multifunkcni nastroje. TyCové mixéry jsou urcené pro kratké mixovani,
mohou se tedy rychleji prehrivat. Jejich nevyhodou je také nutnost drzet béhem mixovani tlacitko, coz muze
byt pro mnoho lidi nepohodiné.

Obdobou je ruc¢ni mixér. Nejcastéji je vybaveny dvéma druhy metlicek - na zadélavani a Slehani. Nékteré
vyrobky nabizi misku, ke které 1ze mixér pridélat. Diky tomu neni potfeba drzet béhem Slehani. Lze ho



snadno rozebrat, vycistit i uskladnit. Nenabizi ovSem tak velky vykon jako vétsi robotické mixéry. Vyuzijete
ho tedy pro pripravu ridsich tést, slehani vajec, Slehacky a krému na dezerty.

Smoothie mixér je urceny pro pripravu ovocnych a zeleninovych koktejli. Pripomind zmen$eny stolni
mixér, ale jeho pouZiti neni univerzalni. Cepele jsou umisténé v zdkladné mixéru, piipadné ve viku, kterym
se nadoba Sroubuje na pristroj. Je dodavan se specidlnimi naddobami, ve kterych se smoothie nejen
pripravuje, ale také prenasi a konzumuje. Obdobou je nutri¢ni mixér, ktery ma oproti smoothie mixéru vyssi
vykon. Muzete v ném pohodIné rozmixovat kromé ovoce a zeleniny také oriSky, obiloviny a seminka. Také
nadoba na pripravu byva vétsi, nékteri vyrobci nabizi nadoby, v nichz 1ze hotovy koktejl prenaset.

Sekacky a drtice (choppery) jsou velmi oblibenym domacim pomocnikem. Diky nim pohodlné
nasekame cibuli, tvrdou zeleninu, rozmixujeme ovoce, rozsekame orechy, seminka i led.Pokud se
chystate sekat led a tvrdé plody, vybirejte mixér s vykonem nad 300 kW. Vhodnéjsi jsou také sekacky a
drtice se Ctyrmi Cepelemi. Nékteré vyrobky nabizi i zvlastni Slehaci disk na vyrobu majonézy. Mensi nddoba
limituje mnozstvi pripravovanych surovin, coz nemusi byt vyhodné pro pocetnéjsi rodiny! Byva vyrobena z
plastu, drazsi vyrobky nabizi i sklenéné nddoby. Obvykle je mozné umyvat je v mycce.

Stolni mixér je multifunkéni pomocnik, ktery nabizi univerzalni pouziti- pripravite s nim smoothie,
umixujete tésto, omacky, polévky, rozdrtite ovoce, zeleninu i orisky. Silnéjsi stolni mixéry zvladnou
rozmixovat led. Nevyhodou jsou velké rozméry. Neni mozné je zcela rozebrat, takze zaberou v kuchyni vice
mista. Stolni mixéry byvaji sice ndkladnéjsi na porizeni, zato mohou obsahnout funkce nékolika dalSich
kuchynskych pomocniku.

Také nabizeji Sikovné bonusové funkce - napriklad moznost nastavit Cas, po jakou dobu se budou suroviny
mixovat, dokdzou se automaticky vypnout nebo maji ochranu prehrati motoru. Nadoby stolniho mixéru jsou
vétsi neZ u sekacku ¢i smoothie mixéru. Bez problému tedy pripravite vice porci najednou. To ocenite u
rodinného obéda. Jestlize chcete opravdu top vyrobek, porozhlédnéte se mezi vakuovymi stolnimi mixéry. Ty
jsou stéle jes$té novinkou - pri mixovani se odstrani vzduch z néddoby, a tim se eliminuje ztrata vitaminu a
zivin, zaroven se snizuje rust mikroorganismu.

Polévkovary jesté nejsou v nasich domacnostech tak zabydlené jako vySe zminéni pomocnici. USetri cas
pri pripravé polévek, vyvaru, omacek, kasi, détskych presnidavek, smoothie, ale také pri
zavarovani. Odpada totiz nutnost michéni a hlidani, zda se pripravovany pokrm nepripaluje nebo zda
neprekypél. Moznost mixovani se da regulovat, takze hotovy pokrm muze byt cely rozmixovany, ale také s
kousky. Prednastavené programy usnadnuji pripravu jednotlivych pokrmu. Drazsi vyrobKky nabizi dokonce i
moznost vytvorit v polévkovaru domaci zmrzlinu! Pokud mate uz hotovy pokrm, diky specidlnimu programu
ho muzete v polévkovaru rovnomérné prohrat.

Nejvyssi kategorii kuchynskych pomocniku jsou tzv. food procesory. Plast je nahrazeny nerezem, coz
zarucuje vétsi silu i Zivotnost. Jedna se o univerzalniho partéka, ktery vam pomuze pri pripravé jidel od A do
Z. Obsahuje nékolik ruznych nadob a pestré prislusenstvi, které se nasazuje na zakladnu.Food procesor
muze tedy Slehat, mixovat, sekat, odstaviiovat, ale také mlit maso, strouhat strouhanku.Nékteré
vyrobky nabizi zajimavé vychytavky - treba nastavec na krajeni hranolek nebo plnéni jitrnicek!



Davno pry¢ jsou doby, kdy jediny pohyb metly byl kolem osy. Dnes je mozné sehnat vyrobky s eliptickym
nebo kruhovym michanim. Porizovaci cena food procesort je sice vys$si, ale snadno nahradi vétsinu vyse
popsanych spotrebi¢li. Food procesory je vyhodnéjsi nechat sestavené v kuchyni, proto je tfeba, abyste na
né méli dostatek mista. Jakmile je nutné prendset je z mista na misto, vétSinou skonci zaprasené a
nevyuzivané.

Jak se vyznat v nazvoslovi?
Prikon: urcuje spotrebu elektrické energie a ma vliv na vykon spotrebice! Skutecné vykonné stolni
mixéry by nemély mit prikon niz$i nez 1000 kW.

Otacky: urcuji, kolikrat se ntiz v mixéru oto¢i za 1 minutu. Udaj napovid4, jak rychle a snadno se
pripravované suroviny rozmeélni. Odbornici doporucuji neporizovat vyrobky pod hranici 11 000 ot/min.

O co jeste se zajimat?

Dnesni doba klade vysoké naroky na ¢as. Chceme mit vSechno rychle uvarené, uklizené. Proto se uz pri
nakupovani soustredte na to, zda je mozné jednotlivé ¢asti robota omyvat v mycce. USetrite totiz spoustu
energie, ¢asu i vody mytim nastavcl v ruce.



