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Kupujeme kuchynské nadobi

Domaci priprava pred nakupem

Moédni viny, které zasahuji i nddobi, by v klidu nechaly snad jen Magdalenu Dobromilu Rettigovou.
Soucasnik se vSak jimi neché lehce ovlivnit a ve své doCasné “slepoté” si ani neuvédomi, Ze to ¢i ono nemusi
byt pro néj vibec vhodné, nebo ze mu zvolené nadobi pridéla praci navic, nebo dokonce Ze vibec neni
vhodné pro jeho doméci sporik...

Sporak a nadobi

Elektrické sporaky s litinovymi a predevsim se sklokeramickymi a halogenovymi plotynkami si
budou rozumeét pouze s nadobim, které ma dostatecnou tloustku dnazarucujici jeho stabilitu pri
pouzivani (prohnuti dna ven je nepripustné, prohnuti dovnitt jen do urcité miry). V opacném pripadeé dochdazi
k tepelnym ztratdm, lokdlnimu prehrivani dna nadobi a predevsim hrozi nebezpeci poskozeni
sklokeramickych a halogenovych ploten.

Sklokeramické desky s induk¢nim ohrevem vyzaduji nadobi z magnetického kovuocel, smaltovana
ocel, litina). Plotynky jsou induk¢nimi civkami, které vytvareji elektromagnetické pole mezi civkou a varnou
nadobou. Vlastni ohtev probiha az v hrnci.

Plyn sice neklade na nadobi zvySené naroky, nicméné nestabilni dno se vymsti i na ném lokalni
prehtivani snizuje zivotnost nddoby (pozor zejména na antiadhezni, tj. neprilnavé vnitini povlaky), dochazi k
mistnimu prepalovani tuku, k pripalovani a naopak nedodélani obalovanych a prirodné upravovanych



pokrmu.

Vyhody a nevyhody jednotlivych materialu nadobi

1. Nerezaveéjici ocel:

* vysoka trvanlivost (za predpokladu dostatecné tloustky dna)

® drazsi vstupni material, ktery se promita do ceny vyrobku

* moznost vareni bez tuku a vody (za predpokladu kvalitniho provedeni jak nadoby,
tak poklice)

® narocnéjsi udrzba (vyrobci nedoporucuji myti nerezového nadobi v mycce nadobi)

* slitina obsahuje nikl (mohou na néj reagovat citlivi jedinci - alergici)

2. Hlinik a jeho slitiny:

* solidni trvanlivost (za predpokladu dostatecné tloustky dna)
* nizkd porizovaci cena

® snadna udrzba (zasada: hlinik nepatri do myc¢ky nadobi)

* nevhodny pro pripravu a uschovu kyselych potravin

3. Smalt:

® solidni trvanlivost

® pristupna cena

* snadnd udrzba

* odpryskne-li pri nevhodném zachazeni smalt uvnitr nddoby, neni vhodné dalsi
pouzivani

4. Varne sklo:

* nizka porizovaci cena

* vhodné na vareni, zapékani a peceni

* moznost sledovat stav pripravovaného pokrmu (pozor na prudké ochlazeni
studenou vodou)

* snadna udrzba

5. Teflon:
* nizsi porizovaci cena
* dostatecna trvanlivost (za predpokladu dostatecné tloustky dna, kvalitni prilnavosti
povlaku k zdkladnimu materidlu a odolnosti antiadhezni, tj. neprilnavé vrstvy proti

proskrabnuti)
* obvykle je zdkladnim materidlem hlinik



* nesnese prehrivani

* po urcité dobé se antiadhezni teflonova vrstva poSkodi a dochéazi k jejimu
odlupovéani

® snadna udrzba

6. Nadobi s keramickou vrstvou:

*® vysoka trvanlivost

* vysoka cena

*® odolny vnitrni antiadhezni povlak
* moznost vareni bez vody a tuku

* snadnd udrzba
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