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Vybirame in-line brusle

Neni in-line jako in-line

In-line koleckové brusle se déli do nékolika kategorii. Prvni a nejcastéji pouzivanou jekategorie fitness.
Patri sem koleCkové bruslepro bézné, rekreacni pouziti. Ty jsou nejprodavanéjsi a také nejvhodnéjsi
pro bézné brusleni i pro zacatecniky. Brusle z druhé kategorie jsou urceny pro in-line hokej cemuz
odpovida i jejich odliSna konstrukce (ruzné velikosti kolecek, klasicka ,bruslarska“ bota) a absence brzdy.

Kromeé fitness a hokejovych existuji jestétzv. aggressive modely; ty jsou typické malymi kolecky, zvySenou
odolnosti a velkou obratnosti. Jsou totiZ urceny pro akrobatické kousky jako skoky, jizdu na U-rampé apod. V
neposledni radé je treba zminit brusle urcené pro rychlostni brusleni, tzv. speedskating. Velka

kolecka, kterych je pét namisto obvyklych Ctyr, nizsi a leh¢i bota predurcuji tyto brusle pro rychlostni jizdu.
Dani za rychlost je vS8ak mensi obratnost.

Rady pro nakup in-line brusli:

* Kromé kategorie brusli (fitness, in-line hokej, aggressive, speed-skates) pri
rozhodovani napovi délka ramu. Delsi pro vyssi rychlost na rovnych tsecich,
naopak kratsi pro obratnéjsi, ale pomalejsi jizdu.

* Cim je trida tvrdosti koleéekvyssi (tvrdé jsou 78A - 82A), tim jsou vhodnéjsi pro
hladké povrchy a rychlou jizdu. Mékka kolecka (72A - 76A) jsou sice pomalejsi, ale



lépe tlumi otresy na hrubém povrchu.

* Kombinace upnuti boty Snérovanim, prezkou a suchym zipem se zda
optimalni. Vyzkousejte si vsak i jiné systémy, abyste zjistili, ktery vam nejlépe
vyhovuje.

* Noha musi v boté perfektné sedét, doporucujeme vyzkouset si vice modelu.
Tésné, volné, prilis tvrdé nebo prilis mekkeé boty, zkratka boty, které vam nesedi,
mohou zcela zkazit dojem z jizdy.

* Brzdéni pomoci gumovych Spalkuumisténych v zadni ¢asti podvozku slouzi k
zastaveni v nizké rychlosti nebo ke zpomaleni. K brzdéni z vyssi rychlosti slouzi
jiné techniky; bud brzdéni Svihem, podobné jako na lyzich, nebo ,téckem*” -
tazeni jedné nohy kolmo za sebou a brzdéni kolecky.

Nezapomente zakoupit i vystroj

V neposledni nebo spiSe v prvni radé nezapomente na ochrannou vystroj. Bez prilby, chranic¢u kolen,
dlani a loktu jezdi jen hazardér; obcasnému padu se totiz nevyhne ani zkuSeny jezdec. Pripravte si proto
¢astku na nakup chranicu jiz pri ndkupu samotnych brusli.

Prvni podminkou pro vybér vhodné ochranné vystroje je, Ze musi perfektné sedét a pri brusleni nesmi
prekazet. Cislovani velikosti chrani¢t neni normovano a ani u riiznych modelfi téZe znacky nejsou tdaje o
velikosti vzdy srovnatelné. VyzkousSejte si vSechny dily v sadé jesté pred ndkupem. Kazdy ma jiné proporce, a
pokud vdm sedi kolenni chranice, nemusi to tak byt u loketnich z téze sady. Chranice nesmi byt prilis
volné, jinak se pri padu shrnou.Doporucujeme také provedeni tlakové zkousky pény. Zni to slozité, ale je
to jednoduché. Ochranna pénova vrstva se musi tlaku poddat, ale nesmi se promacknout az k plastové sténeé.
Pokazdé, kdyz dojde k tvrdsimu padu, zkontrolujte peclivé, zda se chranice neposkodily. Podruhé by uz pad
nemusely ztlumit.
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