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Krupejte s Krupeto

Popcornové krupani

Mnozi na krroupani prazené kurice pri sledovani filmi nadavaji. Rusi je to, viné popcornu jim neni prijemna
a povazuji popcorn za americky zlozvyk a nepochopitelnou vymoZzenost 20. stoleti.

Tyto skarohlidy bychom chtéli vyvést z omylu. Popcorn sice pochdazi z Ameriky, vzdyt je to kukurice, ovSem
rozhodné to neni zalezitost minulého stoleti. Na pukanych kukuri¢nych zrnech si v Peru pochutnavali
jiz pred vice nez 6,5 tisici lety! Ve svém jidelnicku jej méli i Aztékové. Popcorn neslouzil pouze ke
konzumaci. Ze 17. stoleti existuji diikazy o jeho vyuziti jako ozdob jihoamerickych obyvatel. Zvyk Peruancu
konzumovat pukanou kukurici nasladko prevzali evropsti kolonisté a pochutnavali si na popcornu s cukrem a
smetanou k snidani.

Teprve béhem 19. stoleti se popularita popcornu rozsirila do Spojenych stata a v 90. letech 19.
stoleti vznikl prvni pojizdni stroj na vyrobu popcornu. Za oblibu rozmach popcornu v salech kin muze,
s trochou nadsazky receno, zvukovy film. Divaci najednou neméli potiebu soustredit se na titulky a mohli pri
sledovani filmu mlsat. Domacimu popcornovému krupani dopomohl v 80. letech 20. stoleti ,vynalez”
popcornu pro pripravu v mikrovinné troube.



Kolik zrnek, tolik chuti

Naprostou klasiku predstavuje popcorn slany a maslovy. OvSem fantazii a chutim se meze nekladou, a
tak prodejci prichazeji se stale novymi a novymi prichutémi. K tém nejznameéjsim patri prichut
syrova, slaninova, karamelova ¢i cokoladova.

Pri domaci pripravé méate naprostou volnost a zalezi jen na véas, jak s popcornem nalozite. Muzete je obalit v
libovolné smeési koreni, namocit jej do rozehraté ¢okolady, do omacky vlastni vyroby. Urcité vAm nemusime
vice napovidat, jisté na tu nejlepsi variantu prijdete sami.

Domaci priprava popcornu ma nespornou vyvhodu i v tom, ze mate pod kontrolou mnozstvi soli,
cukru a tuku. Muzete si tak vytvorit pochoutku, ktera nezatizi va$ organismus a je zdravéjsi alternativou
toho, co u filml kroupat.

Bramburky a spol.

Bramburky, lupinky, chipsy. Navykovy vyrobek z platku brambor nebo bramborového tésta. Smazené na
oleji, dochucené soli a dalsimi prisadami. Nutri¢ni specialisté placCou, ale co délat, kdyz je to tak dobré!

Jejich historie neni tak vousatd jako v pripadé popcornu, zato je opredena radou legend o jejich vzniku. Ten
je datovan do 19. stoleti. Legendy tvrdi, Ze jisty kuchar se chtél pomstit hostovi, jenz si stézoval, Ze smazené
brambory byly moc tlusté. Kuchar tedy nakrajel co nejtenci platky, osmazil je dokrupava a Stédre osolil. Ale,
svete, div se, host byl touto novinkou nadseny. Jind povést tvrdi, Ze za vynéalezem je neSikovnost ¢i
nedopatreni, kdy kucharka omylem upustila platky brambor do oleje, v némz chtéla smazit koblihy.



O rlzné prichuté byly lupinky obohaceny az v 50. letech 20. stoleti, ale od té doby se na tomto poli vesele
experimentuje. Pry¢ jsou doby, kdy vedle slanych lupinkt byly na pultech jen ty paprikové, potazmo
slaninové. Hitem poslednich let jsou octové, cibulové, syrové c¢i jalapeno.Japonci si pochutnavaji na
bramburkach s morskou rasou nori. Odvéazlivci jisté séhnou po lupincich lanyZovych, krevetovych, s prichuti
nakladanych okurek ¢i bolonskych spaget. Ani o sladkou variantu uz nejsme ochuzeni, na trhu se objevily
lupinky s chuti malin, skorice, vanocniho pudinku ¢i pekanového koldce. No, proti gustu zadny diSputat.
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Dle statistik sni kazdy Cech v priméru 1 kilogram brambiirkfi roéné. Nechdme na vas, zda jste se pod ¢&i nad
prumérem. My jen doufame, Ze to je vas jediny vyzivovy prohresek, kterého se dopoustite.



