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Krasny usmeév délaji krasné zuby

A to nesmime zapomenout, Zekdyz nemame zdravé zuby, nasledky na sebe nenechaji dlouho cekat.
Zubni kaz neznamena jen neprijemnou a nékdy az nesnesitelnou bolest. Umozni bakteriim, aby se

dostaly dentinovymi kanélky aZ do dfené zubu a zpusobily tam zanét nervu, tzv. pulpitidu. Pokud se zanét
neléci odstranénim zasazené drené, prostoupi bakterie korenovym kandlem i do okolnich tkéni.Postizeny
byvaji predevsim casti kosti v okoli zubu, ale zanét se muze prenést i na okolni nezkazené zuby,

Celistni dutiny ¢i nervy probihajici v ¢elistech. Infekce se vS§ak muze $irit krvi a mizou i do vzdalenych
organt, srdce, ledvin a mozku a zpusobit vazné poskozeni zdravi.

Vetvicka jako kartacek

Vite, Ze uz v davnych dobéch si lidé uvédomovali, Ze existuje spojitost mezi ¢istotou zubu, jejich kazenim a
bolesti? Na klinopisnych tabulkach z Babylonu se piSe o ¢isténi zubu zZvykanim vétvicek s
aromatickou kurou ¢i duzinou. Pozdé&ji obyvatelé starovéké Mezopotamie tuto techniku vylep$ili tim, ze
vétvicku na konci rozmélnili a zuby si s ni ¢istili podobné jako my dnes kartackem. Mezi vyhlasené
prostredky péce o zuby nasich prapredku patrila salvéj. Dokonce vérili, Ze kazdy, kdo péstuje u svého
domu $alvéj, je chranény pred nemocemi a bolesti zubt.
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Cistit zuby se musi jiz odmalicka



Jisté je, ze péce o chrup by néds méla provazet od kolébky po ten nejvyssi vék, protoze pokud jsme v tom
skutecné dlsledni a poctivi, nemusi to byt ve stari péce o chrup umély. Zacit je proto tfeba co nejdrive.
Kdyz objevime u svého batolete prvni zoubky, méli bychom je cCistit vatovymi tampony a od jeho
dvou let pomoci détského zubniho kartacku. Od tri let si uz Sikovnéjsi ditko muze po jidle cCistit
zuby samo - a muze to byt pro néj i zabavné.

Prectéte si nas samostatny ¢lanek o ¢isténi détskych zoubku - naleznete jej ZDE


https://www.coopclub.cz/cisteni-detskych-zoubku-cim-driv-tim-lip-2/16473

