mClub.cz 24 Cervence., 2023

Krasa zacina u zdraveé pleti

Zakladem péce o télo je voda

Jak své télo po ranu rozpohybovat a doprat mu energii do celého dne? Poradnou sprchou!
Dokonale vas probudi a nastartuje. Pomoci nejruznéjsich pripravku dodd i prijemnou svézest. OvSem
hlavné odstrani necistoty a pot. Také veCer se nezapomente hyckat a doprejte si koupel, ktera vas zbavi
povinnosti z celého dne, uklidni ke spanku a naladi na dobré sny.

Ale pozor! Prili§ ¢asté a nadmérné myti a pouzivani nesetrnych mycich pripravku muze vést k
vysusovani pokozky a oslabit jeji funkci ochranné bariéry. Proto je dulezité nekoupat se moc dlouho a
hlavné ne v prilis horké vodé. Po kazdé koupeli Ci sprSe si vySetrete pét minut a vénujte je hydrataci celého
téla. Pokozku rucnikem netrete, ale spiS jen poklepavejte a po myti télo dostatecné namazte mastnéjSim
krémem.

Muzi versus zeny

Ze plet muzi je jina nez plet Zen, je vSeobecné znamo. A hadate spravné, pokud predpokladate, Ze za
to muze vyhlaseny testosteron. Tento hormon zpusobuje, Ze muZska plet je mastnéjsi, vice se leskne a ma
sklon k necistotdm a ucpanym pérum. Zase na druhé strané vrasky a starnuti pleti se u muza projevuji
pozdéji nez u Zen, nékdy az s odstupem deseti let. OvSem objevuji se nahle a jsou vyraznéjsi. Kromé toho
museji panové v souvislosti s holenim dennodenné bojovat s podrazdénim pokozky.

Je tedy logické, Ze jak muzi, tak Zeny potrebuji vlastni rfadu pecujici kosmetiky Sité na miru specialnée



potrebam jejich pokozky. Nicméné obecné pro muze a zeny plati pouzivat hydratacni prostredky pro
dodani vla¢nosti. S pomoci télového mléka doprejte kuzi i jemnou masaz. Pokud si stézujete, ze po
namazani télovym mlékem musite ¢ekat, nez se muzete obléknout, protoze je vase kuze lepkava a na
oble¢eni by vam zustaly skvrny, sta¢i zménit znacku.

COOP véam pod znackou Inspired nabizi jedinecné zvlacnujici olivové télové mléko, jez se do pokozky vpiji
témér okamzité.

Soucasti denniho ritualu v péci o télo by mélo byt i pouzivani deodoranti. Celoro¢né! Je s podivem, kolik
lidi kolem nas na to zapomina. Kazdému vyhovuje jina forma, at uz tuhy, kulickovy ¢i ve spreji. Hlavni je ho
pouzivat!

NejcCastéjsi priciny spatného stavu pokozky

Suchd a vrascita kuze se ¢asto objevuje u lidi, kterym chybi vitaminy A ,B, C, E.

Suchd a vrascita klize muze byt i disledkem snizené Cinnosti Stitné zlazy.

Kuzi poskozuje stres a koureni.

* K vysouseni kiize prispivaji i diety zalozené na minimdalnim nebo zadném prijmu
tukd.

Velkou zatézi je pro kuzi i strava obsahujici mnoho cukru.

Ztenceni klize mohou mit na svédomi razné 1éKy.

Kuzi oslabuji i UV paprsky. Den na slunci bez pripravku s dostatecné vysokym
faktorem muze vést k pred¢asnému starnuti nebo i k rakoviné kuze.

Mazte se

Zéakladnim predpokladem zdravé a krasné pokozky je hydratace. K porucham hydratace ktize dochéazi pri
zméné teploty a pri zméné vlhkosti vzduchu. Pokud je vzduch okolo nés su$$i, pokozka muze byt presusenad,
zarudld, napjatd, podrazdénd, drsnd, sveédiva, objevuji se i Supinky a praskliny.

Zvysenou pozornosti si zaslouzi také ruce, proto jim jednou za tyden doprejte vyzivnou karu.Na
hodné namazané ruce si na noc navléknéte bavinéné rukavice. Tato jednoducha kura je vyborna i pro
zmékceni kize na chodidlech.

A hlavné! Abychom svému télu dodali vse, co potrebuje, neméli bychom se zameérit jen na vnéjsi,
ale i vnitini péci. Prospésné je zménit jidelnicek a zamérit se na zdravé zakladni potraviny.



