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Starodavnéeé ceské tradice a zvyky

Podvecer svaté Kateriny (25. listopadu)

Nebojte se, tady nejde o novinarského Sotka. ACkoliv svatek svaté Kateriny adventu predchéazi, je dulezité ho
zminit. Byl to posledni den, kdy se jesté smély konat tance a veseli, protoze s prichodem adventu zacalo
obdobi zklidnéni. Vecer se konaly takzvané ,katerinské zabavy”, pri kterych si mladez naposledy uzivala
pred svatec¢nim postnim klidem.

Svatek svatého Ondreje (30. listopadu)

Ondrejsky svatek oteviral advent a byl idedlni dobou pro vésténi. Svobodné divky se pokousely zjistit, zda se
dockaji brzkého snatku. Rozkrajovaly jablka a nechybélo ani vésténi z olova. Velmi oblibené bylo vésténi z
pSenice. Svobodné divky pozorovaly, jak se zrnka pSenice chovaji ve vodé. Jestlize se zrnka rozptylila nebo
nektera klesla ke dnu, byl to varovny signéal, ze vztah bude nejisty nebo ze partner nebude vazan k domovu.
V nékterych krajich se zrnka psSenice zasazovala do mélkych misek s hlinou, a pokud béhem adventu vzrostla
a zelen byla svézi, divky vérily, Ze je ¢eka Stastny rok plny radosti a lasky. Naopak slaby rust nebo zloutnuti
psSenice predpovidalo obtize nebo smutek v osobnim zivote.

Barborky (4. prosince)

Divky na den svaté Barbory trhaly barborky, vétvicky tresni, které davaly do vody, aby do Vanoc vykvetly.



Pokud vétvicka vykvetla, divka se méla do roka vdat. V nékterych regionech chodily ,Barborky”, prevlecené
postavy s maskami, po domech, strasSily déti a kontrolovaly jejich chovani. Hodnéa ditka dostavala za odménu
susené ovoce nebo pecivo.

Mikulas (5. prosince)

Svatek MikuldSe mame vsSichni v zivé paméti - den plny oCekavani, ktery je vesely a strasidelny zaroven.
Mikulds doprovazeny andélem a Certem navstévuje domacnosti, aby zhodnotil détské chovani. Mensi zlobivci
dostavaji uhli a brambory jako varovani, ale vétSina déti skon¢i s néjakym sladkym prekvapenim.

Puvodné mél tento svatek hlubsi vyznam, kdy lidé vérili, Ze se vraci duse zemrelych a dohlizeji na své
potomky. Jednim z obradu bylo ponechavani jednoduchého pohosténi ve formé chleba nebo jinych
zadkladnich potravin pres noc na stole. Vérilo se, ze duchové pribuznych se v tuto noc vraceji do domacnosti
a oceni pohostinnost, ¢imZ rodiné prinesou pozehndani a ochranu. Takové gesto mélo i symbolickou hodnotu,
kdy potomci timto zpisobem projevovali Gctu a vdék vuci predkim. V nékterych vesnicich bylo zvykem, ze
rodiny zapdlily svicku a nechaly ji pres noc hotet na okennim parapetu nebo u stolu. Zajimavosti bylo, ze déti
meély tento vecer ztisit veskeré hry a pobihéni po domé. Vérilo se, Ze klid a pokora prildkaji predky a ze
hlu¢né chovani by je mohlo popudit.

Ambrozska obchuzka (7. prosince)

Jedna z méné znamych tradic se konala na svatek svatého Ambroze. Po vesnicich obchézel muz prevleceny
za Ambroze - vysoky, cely v bilém, s dlouhymi proutky v rukou. Témi symbolicky trestal déti, které neplnily
své povinnosti nebo neposlouchaly. Tato tradice slouzila jako pripominka pro déti, aby dodrzovaly adventni
klid a nezlobily.

Lucie (13. prosince)

Svatd Lucie byla ochrankyni domacnosti, ale i strasidlem, které meélo hlidat ¢istotu v domovech. Na tento
den se nesmélo prist ani drat peri, aby byla doméacnost ochranéna pred zlymi duchy. ,Lucky”, bile oblecené
zeny s maskami, obchéazely domy, koukaly se, zda déti pracuji nebo jsou liné, a jako odmeénu jim davaly
cukrovi ¢i ovoce. V nékterych krajich chodily Lucky s kostétem nebo s husim brkem a kontrolovaly, zda maji
hospodynky fddné naklizeno. Tém neporadnym hrozilo pokarani kosStétem nebo i vymetani koutl perim. Tim
se v domé symbolicky ocCiStovala energie a zahdnély zlé sily. Kromé pokarani mély Lucky také ochrannou
funkci, zajiStovaly, aby doméacnost zustala chranéna pred nestéstim a nemocemi v pri$tim roce.

Temné dny mezi 12. a 21. prosincem

Mezi méné zndmé tradice adventu patrila i vira v ,temné dny“, kdy bylo nutné dbat na opatrnost. Mezi 12. a
21. prosincem se lidé snazili chrénit pred nemocemi a nestéstim ruznymi rituély, napriklad pomoci bylinnych
vonnych smési. Tyto smési se palily v domovech a vérilo se, Ze jejich viné ochrani obyvatele pred nemocemi
v nadchdazejicim roce. Spalend Salvéj méla ocCistit prostor od negativnich energii. Svazek susené salvéje se
zapaloval a s jemnym kourem se obesly vSechny mistnosti. V nékterych regionech byl povazovan za
ochrannou bylinu proti zlym duchum a nemocem pelynék. SuSeny pelynék se vésel nad dvere nebo palil



podobné jako Salvéj. V domacnostech také nesmeéla chybét levandule pro dobry spanek nebo vénec z
rozmarynu.

Zvyky zlaté nedéle (posledni adventni nedéle)

Zlata nedéle byla dnem poslednich priprav. V nékterych regionech se rodiny vypravily na dlouhou ranni
prochézku, aby si uzily klid pred Vanocemi. Nakupovalo se, zdobilo a ve vzduchu uz viselo napéti ze
Stédrého dne. Prace viak méla byt omezena, nebot se vétilo, Ze posledni adventni nedéle je symbolem klidu
a rodinné pospolitosti.

Adventni tradice v Cechéch jsou pestré a plné zajimavych zvyklosti, které pietrvaly po staleti. Kazdy den mél
své kouzlo a pravidla, kterd lidé radi dodrzovali. Dnes se k témto tradicim vracime nejen pro jejich krasu, ale
také pro pocit, Zze ndm advent nabizi néco vic nez jen shon a pripravy na Vanoce.

Advent tyden po tydnu

Prvni adventni tyden

Prvni tyden adventu byl povazovan za Cas zahajeni vnitrniho zklidnéni a pomalého prechodu k adventnim
ritudlum. Lidé méli omezit hlu¢né ¢innosti, napriklad vecerni zdbavy, hlasité zpivani ¢i bujaré tance. Tim se
oficidlné zahajila doba tichého rozjimani.

Druhy adventni tyden

V druhém tydnu adventu se dliraz kladl na omezeni praci v domécnosti. Zeny mély napiiklad prestat s
tézkymi pracemi, jako bylo drani peri, predeni ¢i tkani. Divodem bylo vytvorit co nejvétsi klid, protoze tyto
préce byly ¢asové naroc¢né, hluéné a symbolicky ,zamotavaly” energii v domécnosti, coz bylo nezddouci.

Treti adventni tyden

Treti tyden adventu, znamy jako ,Gaudete” nebo ruzova nedéle, byl vyjimkou - byl to ¢as mensiho uvolnéni
prisnych pravidel. Tradice v tento tyden povolovaly trochu vétsi radost a oslavy. RiZova barva, ktera se na
tuto nedéli pouzivala v kostelech, symbolizovala nadéji a bliZici se radost z Vanoc. V mnoha doméacnostech se
vSak stale dodrzovala stridmost ve stravovani.

Ctvrty adventni tyden

Posledni tyden pred Vanoci byl casem pro dokonceni vsech priprav, které nebyly hlu¢né nebo naroc¢né.
Zaroven se véftilo, Ze domécnost by méla byt uZ uklizend a pfipravend na Stédry den, takZe se v této dobé uz
nemél délat zadny vetsi uklid ani presouvat nabytek, aby se nenarusil klid domacnosti. Ve ¢tvrtém tydnu
adventu se také nesmélo prat pradlo, protoze se vérilo, ze prani symbolicky ,smyva“ stésti z nadchéazejicich
svatka.



