COOP Club.c: 26 dervence., 2019

Varime v kotliku

Chlebova polévka s parkem

Potrebujeme: suchy tvrdy chléb, 1,5 1 vyvaru, 200 g tvrdého chleba, 60 g sddla, 1 cibule, mletd sladkd
paprika, stl, 2 vejce, 100 g pdrki, zelend petrzelka

Suchy chléb nakrajime na kousky. V kotliku rozehtejeme sadlo, pridame drobné nakrdjenou cibuli, nakrajeny
chléb a vSe osmahneme. Potom prilijeme vyvar, pridame papriku, sil a nechdme asi 20 minut varit. Potom
promackame vidlickou. Vklepneme vajicka a za stdlého michani povarime. Pridame na kolecka nakrajeny
(pripadné predem opeceny) parek, prohiejeme a podavame s pecivem.

Bramborova polévka s houbami

Potrebujeme:1,5 1 vody, 500 g brambor, 100 g zeleniny, 100 g Cerstvych hub nebo 10 g suSenych, 70 g
tuku, 50 g mouky, 15 g soli, 1 strouzek ¢esneku, majoranka

Oloupané brambory zalijeme varici osolenou vodou a uvarime je skoro do mékka. Vyvar zahustime jiSkou,
priddme houby, drobné nakrajenou, na tuku osmazenou zeleninu. Polévku varime 25 minut. Okotrenime az
hotovou.



Kotlikovy gulas se zeleninou
Potrebujeme:750 g hovézi klizky, 150 g cibule, 4 mrkve, 2 velké brambory, po IZici pdlivé a sladké papriky,
2 raj¢ata, 2 strouzky cesneku, IZici rajského protlaku, 500 ml masového vyvaru, stl, pepr, 1/2 IZicky cukru.

Mrkev, brambory, cibuli a rajcata nakrdjime na malé kosticky, maso na vétsi kostky a ¢esnek prolisujeme. V
kotliku rozehrejeme tuk a maso a cibuli na ném kratce a prudce opeceme. Priddme papriku, protlak, mrkev,
rajCata a brambory a za stadlého michani kratce osmahneme. Zalijeme vyvarem a prikryté dusime asi hodinu.
Podle chuti osolime, opeprime, prisladime a podavame.

Kotlik s kabanosem

Potrebujeme:350 g hrachu, 150 g kabanosu, 2 cibule, 1/2 kostky masoxu, 2 - 3 strouzky cesneku, 2 cervené
paprikové lusky, 1 porek, 3 IZice oleje, 2 1Zicky mleté sladké papriky, pepr, tekuté koreni tabasco, petrzelka

Maceny hrach varime 1 1/4 hodiny a priddme kostku masoxu. Mezitim nasekdme cibulku, ¢esnek, papriku
rozpulime, nakrajime na nudlicky a priddme nakrajeny pérek. VSe dusime na oleji. Priddme k hrachu a
varime 10 minut domékka. Kabanos nakrajime na platky, priddme k hrachu a prohrejeme. Dochutime mletou
paprikou a tabascem. Osolime, opeprime a podavame ozdobeny petrzelkou.

Sumavska specialita

Potrebujeme:starsi chléb, 1 strouzek ¢esneku, 1 mald cibulka, vejce, stl, tuk

V kotliku rozpustime tuk a nechdme na ném zesklovatét cibulku a nakrajeny cesnek. Pak pridame na
kosti¢ky pokrdjeny chleba, osolime a zahustime rozkvedlanymi vejci (dle mnozstvi stravniku).

Opile spekacky
Potrebujeme:500 g spekdcki, 3 cibule, 150 g anglické slaniny, 5 sladkokyselych okurek, 2 IZice oleje,

Spetka ostré papriky, 2 dl ke¢upu, 1/2 I c¢erného piva

Spekécky podélné narizneme do ti{ ¢tvrtin, rozevieme a naplnime dilkem cibule, fezem okurky a platkem
slaniny. Kotlik vymastime olejem, priddme velmi jemné nakrajenou zbylou cibuli, kterou do zlatova
osmahneme. Na tento zdklad vlozime naplnéné Spekacky, posypeme je trochou ostré papriky, priklopime
kotlik a dusime. Pak $pekacky podlijeme keCupem a pivem a je$té asi ptl hodiny dodusime. Podavame s
Cerstvym Cernym chlebem nebo s pecivem.

Leco

Potrebujeme:8 luski zelené papriky, 8 tvrdych rajcat, 50 g tuku, stil, pepr’, 4 vejce, 1 cibule

Na nudlicky nakrajenou papriku dusime na cibuli a tuku domékka. Pak priddme platky rajcat, koreni a



podusime. Do pokrmu rozklepneme vajicka a michame, az ztuhnou. Podavame s chlebem.

Pikantni hovézi ragu

Potrebujeme:400 g zbytkt z hovézi pecené, 200 g Salotek, 125 g Zampionti, 1/8 | ¢erveného vina, 1/8 |
zakysané smetany, 60 g mdsla, 1/2 svazku petrzelky, 2 naklddané okurkové rezy, 1 IZice racatového
protlaku, 2 1zicky hladké mouky, stil, pepr a cukr

Salotky oloupeme, nakrajime spi$e nahrubo a zpénime na rozehidtém madsle. Omyté a osuSené zampiony
podle velikosti rozpllime a pridame k Salotce. Dusime, dokud se tekutina neodparti. Zbytky hovézi pecené
nakrajime na kostiCky a priddme k Zampionim. Primichame rajCatovy protlak, promichdme s moukou.
Podlijeme Cervenym vinem a pridame sekanou petrzelku. Zvolna varime 10 minut. Okurkové rezy rozpulime,
nakrdjime na kousky a priddme k masu. Nechame prejit varem, osolime, opepiime a prisladime. Podavame s
varenymi bramborami nebo s bramborovou kasi a zapijime pivem.

Pstruh na vine

Potrebujeme:4 pstruhy, 3 dl bilého vina, 1 cibule, bobkovy list, stil

Pstruhy omyjeme, osusime, nasolime a nechame asi hodinu odlezet. Potom je vloZime do vrouciho vyvaru
pripraveného z vina s cibuli nakrdjenou na kolecka a s bobkovym listem. Podle potfeby muzeme redit vodou.
Ryby nechame ve vyvaru “tdhnout” 10 az 15 minut. Uvarené vyjmeme a pri podavani prelévame vyvarem.



