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Kosmetika a liceni v zime

V zimé musime plet vice chranit.Pouzivame nejen denni ochranné krémy, ale dalsi ochrannou vrstvou
pro nas bude make up. Posledni vrstvicka, ktera zafixuje make up, je pudr. Denni krém mazeme jesté
doplnit podkladovou bazi pod make up. Tyto tri ochranné vrstvy nas dostatecné ochrani pred
zhorsenymi povétrnostnimi podminkami.

Casto pretrvava nespravny nazor, ze se v zimé nemaji pouzivat hydrata¢ni krémy, protoze zamrzaji na pleti.
Dnesni kosmeticky prumysl uz je na takové vysi, ze hydratac¢ni krémy neobsahuji tolik vody, aby
zamrzaly, ale naopak obsazenymi ingrediencemi udrzuji prirozenou vlhkost pleti a plet chrani. Plati to pro
vSechny vékové kategorie.

Chladnéjsi barvy stinu

Klasické denni liceni na den zustava v zimé ve strizlivéjSim provedeni, alemuzZeme pouzivat vice
intenzivnéjsi tony. Oc¢ni stiny by mély plynule prochdézet z jednoho ténu do druhého, nemély by byt
oramované. Co se tyka barev, jsou opét v modé chladnéjsi, od svétlounkeé, perletové, perlové, pres
Sedomodrou, ruzovou, fialkovou, kourovou. Fantazii se meze nekladou. Do uvahy rovnéz bereme, Ze
kdyz si o¢ni vicka nalicime svétlym stinem, zdaji se byt vétsi. Tmavsi stin ndm udéla prohloubeni pohledu.
Stin bordd pak mizeme pouzit i na zvyraznéni tvare.

Na , zdravicka” muzeme volit i sytéjsi tony.Tvarenkou si zaroven modelujeme i tvar obliceje, takze pokud
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Rasenky v zimé pouzivame ¢erné, protoZe li¢eni je vyraznéjsi. Zalezi na kazdé Zené&, ¢emu da prednost -



jestli chce mit rasy delsi, hustsi - nabidka rasenek je opravdu velika.
Vyraznejsi rty

Nejdulezitéjsi je v zimnim liceni nezapominat na ochranu rti, protoze rty jsou vystaveny mrazu,
vétru a staci, kdyz se parkrat olizneme, a mame je popraskané V pripadé, kdy by rténka v prasklinach
ulpivala, ji tplné vynechdme a pouzijemejen balzam na rty. Mame velky vybér. Na trhu jsou napriklad
vitaminové balzamy, pro zeny zralejSiho véku i regeneracni balzamy, které obsahuji kolagen a
zvétsuji objem rtu.
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dokonalé rty. Vyrazné rténky pritahuji pozornost k nedokonalostem.

V zimé je vice spolec¢enskych prilezitosti, které dovoluji slavnostnéjsi liceni. Pri ném muzeme vyuzit i
tipytivych efektu, perletovych stint, razné trpytky, stribrité stiny, rasenky, flitry Proc¢ se tak
neupravit i na Stédrovecerni veceri nebo silvestrovskou oslavu v rodinném kruhu?

Chranit, chranit a zase chranit

Pokud ptjdeme na delsi dobu do prirody, méli bychom zvolit krém typu , wetterbariere”, ktery je
mastnéjsi. Neni vsak vhodny pod make up.Na hordch musime vénovat pozornost i opalovacim
prostredkum s vy$Sim ochrannym faktorem. Nezapominame na ochranu rtt a hlavné na slunec¢ni
bryle, abychom si neposkodili zrak.

aké ruce potrebuji v zimnich mésicich nasi péci. Nosime rukavice a do kabelky nezapomeneme vlozit
kvalitni krém, ktery pravidelné po umyti rukou naneseme. Ideélni je doprat si alespon jednou tydné malou
noc¢ni kdru: peclivé vetreme mastny krém na ruce, dame je do bavlnénych rukavic... ... a spime jako v bavlnce.
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