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Kompletni domaci cisténi pleti

Zacneme s parou

Para a horko obecné otevira péry, kterémohou byt zanesené. Diky napareni pleti je mnohem snadnéjsi
pory vycistit.

Do velkého hrnce dame varit vodu a vhodime asi dvé 1zice suSeného hermanku Nechame projit varem
a hrnecpolozime pred sebe na stul. Pres hlavu prehodime froté ru¢nik a 10 az 15 minut oblicej
dukladné naparime.

Peeling

Po péare je plet pripravena na vycisténi. V malé misticce smichame 1zici medu a pul 1zice kvalitniho
trtinového cukru. Tim ndm vznikne peeling, ktery nanasime na oblicej a dukladné vmasirujeme.
Predevsim v takzvané, T-zoné", coz je brada, nos a ¢elo. Med ma antibakterialni a hojivé ucinky. Cukr
zase plet vyhladi, zjemni aodstrani Supinky suché kuze. Poté peeling smyjeme teplou vodou.

Maska

Po drsnéj$im peelingu je ¢as najemnou a zklidhujici masku. Smichame si pulku zralejSiho bananu, dvé
1zice ovesnych vlocek a 1zici medu. V$e dikladné rozmackame a spojime v hustéjsi kasi. Tu opatrné
nanasime na plet. Protoze maska ma tendenci trochu odpadavat, je dobré si lehnout na zdda a poprosit



neékoho dalsiho, aby vimmasku na oblicej nanesl. Ale pri troSe Sikovnosti to jisté zvladnete sami. Masku
nechdme 10 minut pusobit. Poté opét teplou vodou dukladné oplachneme.

Zaver

Na osvézeni a prozareni pleti pouzijeme okurku. Tu omyjeme aodkrajime $irsi pruhy slupky. Ukrojime
také dveé slaba kolecka. Slupku prilozime na cCelo, bradu, nos a tvare. Nakonec na kazdé oko poklademe
kolecko okurky a jestéalespon 5 minut odpocivame. Poté okurku sundame a plet nékolikrat
oplachneme studenou vodou, abychom uzavreli péry. Na Gplny zaver osetrime tvar kvalitnim
zklidiujicim krémem (napriklad s herméankem nebo mésickem lékarskym). Timto zpiisobem plet ¢istime
alespon jednou meésicné.



