Cﬂ.’pClub.cz 13 ¢ervna., 2025

Kdyz slavi tatove

Den otcu ve svété

Muzi Casto brblaji, ze Zzeny maji svych svatkla plno a oni témér zadny. Pravda je, ze Mezindrodni den Zen a
Den matek maji svou tradici a v kalendarich vyclenéné misto. Nicméné ani muzi nejsou opomijeni. Existuje
Den otct, a dokonce i Den muzu.

Den otcu pripada na treti nedéli v ¢ervnu a ma svoji dlouholetou historii. Na napad oslavit svého tatu
prisla v roce 1910 Americanka Sonora Smart Doddov4a, kterd timto ¢inem chtéla vzdat hold svému
ovdovélému otci, ktery pecoval o ni a dalsi Ctyri sourozence.

Popularita této tradice zacala vzkvétat a v roce 1966 prezident Lyndon Johnson stvrdil oficialné na treti
¢ervnovou nedéli Den otcl. Postupné se svatek rozsitil do desitek zemi svéta. I kdyZ u nés neni tento svatek
prili§ zaveden, pro¢ si na tatinky nevzpomenout? Leto$ni Den otct pripada na sobotu 16. ¢ervna.

Den otcu je svatek oslavujici otcovstvi, vztah otce k ditéti a roli otcu ve spolec¢nosti.V mnoha
zemich vCetné nasi republiky se slavi uz zminovanou treti nedéli v cervnu. V nékterych statech se ale
tradicné vaze ke svatku sv. Josefa, tedy k 19. breznu. Je tomu tak naptiklad v latinskoamerickych zemich,
Portugalsku, Spanélsku ¢&i Italii.

Neni bez zajimavosti, Ze u nasich sousedi v Némecku se otcové oslavuji hned dvakrat. Prvni uddlosti je
takzvany ,Vatertag”, ktery se radi ke Dni Nanebevzeti. Ten se slavi 40 dni od Velikonoc a je statnim
svatkem. Dalsi sldvu si némecti otcové uzivaji v den zvany jako ,Mannertag”. V dalSich evropskych zemich
se svatek slavi v nejruznéjsi dny. V Rakousku ¢i Belgii druhou nedéli v ¢ervnu, v Polsku 23. ¢ervna. Naopak v



Norsku nebo ve Svédsku se slavi aZ v listopadu.

Déti potrebuji muzsky vzor!

Zminény svatek je prilezitosti, jak vyjadrit uznani i city k tatinkam, kteri maji nezastupitelnou roli v
rodiné. Jejich pristup k vychové, pozornost i zivotni nadhled jsou nenahraditelné a dodavaji
vychové ditéte idealni rovnovahu.

Tatové jsou méné uzkostlivi a zaroven akénéjsi, coz déti miluji, privadi je k riznym sportum a
dokonale dopliuji zenskou intuici. Nikoli tdtova pevna ruka, ale jeho pozornost, naklonnost, pristup

k zivotu a uhel pohledu jsou dulezité a hlavné v puberté, kdy zejména u chlapcu zac¢ina vztah s
otcem nabyvat na vétsi dulezitosti nez vztah s matkou.

Podle psychologu je to logické. V tomto véku se dité osvobozuje definitivné z matciny naruce a
hleda vlastni cestu. V ramci opacného pohlavi to znamend, Ze potrebuje zejména muzsky vzor chovani.
Maminka byla sice do té doby nejhodnéjsi a nejlepsi Zzenska na svété ale nézné pohlazeni, skvéla
babovka ke snidani a Cisté ponozky uz zdaleka nestaci.

V hledani vlastni muzské cesty zivotem bude ditéti na prechodnou dobu daleko lepsim pruvodcem
tata. Ten s nim muze zajit na fotbal, pokecat o autech a o zenskych, probrat chod zemékoule.

Tatove si zaslouzi oslavu

Zeptéa-li se vas nékdo, proc¢ se slavi Den matek, pravdépodobné vysypete z rukavu trumfy jako: je to
podékovani za péci, lasku a vychovu, protoze si to maminka za celoro¢ni fusku s détmi preci zaslouzi a mame
ji byt za co vdécni.

Jenze na zplozeni a vychovu jsou zapotrebi dva, a tak je spravedlivé, Ze se i tatinkové i kdyZz se zpozdénim a
neoficialné dockali svého ocenéni v podobeé svatku!

Tatové hraji v nasich zivotech velkou a dulezitou roli. Kazdy vi sém nejlip, co pravé pro néj otec
znamena, co ho naucil, co mu predal do zivota, ¢eho si na ném véazi, proc jej obdivuje.Staci i malé
pranicko ke Dni otcu jako velké podékovani za to, Ze na svété vlastné jsme.

Jak udélat tatam radost zavisi na tom, jaky je nas otec typ:

* Toho rodinného urcité potési odpoledne stravené s détmi, oslava v rodinném
kruhu nebo spolecny vylet do prirody.
Vlk samotar spis oceni odpocinek na rybach ¢i na kole, kde nacerpa novou

energii.

* Nehledé na to, ze néekomu udéla radost vécny darek, jinému vstupenka na
koncert ¢€i jiny zazitek.

* Rodinny vylet nadchne vSechny rodinné a aktivni typy tatinku.

Pokud ten vas$ miluje prekvapeni, mizete vymyslet zajimavou destinaci nebo
domluvit ucast otcova kamarada z détstvi.



* Slapnout vedle nemiZete tfeba exkurzi do pivovaru ¢i vyletem do zoo.
* Sportovci oceni narocnéjsi vylet nebo jizdu na kole.
* Moznosti je mnoho a fantazii se meze nekladou.

Par dalsich tipu na darek:

Vecere potési vSechny gurmany. Pokud se vam nechce varit, darujte vasemu otci poukazku na jeho
oblibené jidlo do té jeho restaurace. Naopak, jestli dava prednost doméci hostiné, muzete tatinkovi
usporadat treba grilovacku, na kterou nikdy nezapomene. Urcité ho mile prekvapite, kdyz pozvete i
jeho pratele.

Lahvicka dobrého piti patii mezi nejpopularnéjsi darky.

Kulturni dérek je idealni zplsob, jak neslapnout vedle. Darujte mu treba CD jeho oblibené skupiny,
listky do kina, do divadla nebo na koncert kapely, kterou rad posloucha.

Burt-kytka je pravdépodobné jedind kvétina, kterou muZete otce obdarovat. Pokud va$ tatinek neni prili$
na maso,muzete mu nechat uvazat kytici treba z ¢okolad a dalSich sladkosti nebo z doutnika

Uspéch sklizi i naklddany hermelin a viibec véechno jidlo s laskou pripravené. Chlapské chuté jsou
vétSinou trosku vyraznéjsi, korenénéjsi a Stiplavéjsi ale neni vyjimkou, ze se k nim radi v hojné mire i
zajimavé zpracovand zelenina nebo téstoviny. Na klasice v podobé chlebi¢kl s krabi pomazankou nebo

jednohubek se saldmem neni nic Spatného, ale co zkusit trochu méné tradi¢ni kombinace a chuté? Priprava
kazdého druhu zabere jen par minut a taty urcité pestrost potési.

Vyzkousejte nase chutovky:

Hermelinové s brusinkami a chilli

5 platkti tmavého toastového chleba, 120 g hermelinu, 3 IZice zavarenych brusinek, 1 mala chilli papricka, 3
[Zice smetany, dvé hrsti rukoly

Kazdy platek chleba rozdélte na 4 stejné Ctverce a dejte je nasucho opékat na panev nebo do trouby. Do
vyssi nddoby dejte brusinky, smetanu a chilli papricku a pomoci ponorného mixéru vytvorte hladkou pastu.
Kazdy opeceny ¢tverecek potrete smési, pridejte par listku rukoly, kousek hermelinu a vSe upevnéte
paratkem.

Mini caprese
20 kuli¢ek mini mozzarelly, 20 cherry rajcat, 20 listki bazalky

Na paratko napichnéte kulicku mozzarelly, jedno rajce a platek bazalky. Kdo mé rad, muze nakonec
jednohubky na talifi pokapat trochou balzamikového octa.

S parmezanem a susenymi rajcaty
2 mensi bagety nebo rohliky, 3 IZicky zeleného pesta, 5 susenych rajcat, 10 cernych oliv, 50 g parmezdnu

Pecivo nakrajejte na platky a nasucho je opecte na panvi nebo v troubé. Kazdy platek potiete trochou pesta,



pridejte suSend rajcata nasekand na drobno, pulku olivy a nékolik hoblin parmezanu. Jednohubky muzete
ozdobit listkem oblibené bylinky.

Ale vibec prvni, co byste ve svatec¢ni den méli udélat, je obejmout své velké, veselé, podmracené
nebo fousaté taty, a dat jim velkou pusu.



