mClUb cz 26 Cervna., 2024

Kdyz se detem déla spatné v aute

Cestovni nevolnost u deti

Cestovni nevolnost neboli kinetézu muze zazivat kazdy Clovék, ale nejCastéji se s ni setkdvame u déti.
Jizdou autem ci jinym dopravnim prostredkem dochazi k rozladéni organismu, a to se nejcastéji
projevuje pocity na zvraceni ¢i primo zvracenim.

Dal$imi projevy muze byt bolest hlavy, poceni, bledost, zavrat ¢i nadmérné tvorba slin.
Kinetodza je vyvolana podrazdénim rovnovazného aparatu stredniho ucha, ktery je v rozporu se
zrakovymi informacemi. Citlivi jedince a predevsim déti to nesou Spatneé.

Co delat, kdyz je diteti spatné v aute?

Vite, Ze se vasemu ditku déla v auté Spatné? V 1ékarné je k dostani mnoho volné dostupnych léku proti
nevolnosti a zvraceni. Tabletky podavejte ditéti zhruba pul hodiny pred cestou. Pomdahd i cucani
bonbonu ¢i zvykani zvykacek. Vybirejte mezi témi, které se prodavaji primo v 1ékarné na cestovni
nevolnost. Vhodné jsou bonbény a zvykacky s matou i se zazvorem.

Détem trpici cestovni nevolnosti pomaha také, pokud v autobusu sedi vepredu, kde jsou mensi otresy.
At uz cestuje autobusem ¢i jinym dopravnim prostredkem, mélo by ditko sledovat co nejvzdalenéjsi bod
ve smeéru jizdy.

Pokud cestujete s ditétem v auté, snazte se délat Castéjsi prestavky, zvlast jestlize se ditko neciti zcela



dobre. Nadycha se cerstvého vzduchu a bude mu lépe.

Béhem cesty podporte i psychiku ditéte. Rozptyli se, nebude myslet na to, Ze mu muze byt $patné, a je tak
vetsi pravdépodobnost, ze cestu zvladne bez vétsi obtizi. Vhodné je zahrat si s ditkem néjakou hru,
pustit mu jeho oblibenou pohadku ¢i pisnicku atd.

Pred jizdou by se meélo ditko najist. Volte leh¢i a dobre stravitelna jidla.Nevhodnd jsou tucna jidla i
preslazené limonady s bublinkami. Dité by nemélo cestovat nalacno ani s preplnénym zaludkem.

Chystate-li se na delsi cestu a mate-li moznost volby, vyjedte na cestu ve vecernich hodinach.Ditko
nejspis usne a cestu ¢i alespon jeji cast prospi.

I tak se obavate, ze 1éky i dalsi rady pro zmirnéni potizi vasi ratolesti nepomohou? Méjte pro jistotu po
ruce pytlik na zvraceni a nahradni obleceni.



