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Kdyz rozkvete podbeél

Mozna ho znate z jarnich prochazek z détstvi. MoZzna si pamatujete, jak ho sbirala babicka na ¢aj nebo
domadci sirup. Podbél totiz nebyl jen obycejnou rostlinou u cesty — po generace meél pevné misto v
domadcnostech i lidovych tradicich.

Kvete driv, nez vyrostou listy

Podbél 1ékarsky (Tussilago farfara) je zajimavy tim, Ze nejprve vykvete a teprve az pozdéji vytvori typické
zelené listy. Pravé proto si ho lidé ¢asto spletou s pampeliSkou — jenze pampelisky se objevuji az mnohem
pozdéji.

Rostlina méa rada vlh¢i plidu a ¢asto roste tam, kde jiné kvétiny prili$ neprospivaji. Najdeme ji podél cest, na
svazich, u poli nebo na okrajich lest.

Bylinka, kterou znaly celé generace
Podbél byval jednou z nejznaméjsich jarnich bylin. NejCastéji se spojoval s domaci péci pti nachlazeni, kasli
nebo Skrdbani v krku.

Susené kvéty nechybély v mnoha domdacnostech a Casto se z nich pripravovaly Caje, sirupy nebo bylinné
smési. Nasi predkové vérili, ze praveé prvni jarni bylinky pomahaji télu po dlouhé zimé.

Dnes se podbél pouziva opatrnéji nez driv a doporucuje se hlavné kratkodobé uzivani. Presto zustava



symbolem tradi¢niho bylinkaistvi.

Kdy a jak podbel sbirat?
Nejcastéji se sbiraji kvéty, idedlné za suchého pocasi a v dobé, kdy jsou plné rozkvetlé. Dulezité je vyhybat
se mistum u silnic nebo chemicky oSetrenych poli.

Po nasbirani je potreba kvéty rychle ususit, nejlépe ve stinu a v tenké vrstve.
Praktické rady pri shéru

* Sbhirejte pouze zdravé a Cisté kvety.
Vyhnéte se vlhkym nebo zaparenym mistum.
* Kvéty pravidelné kontrolujte, aby pri suseni nezhnédly.

Uchovavejte je v uzavirené nadobé mimo svétlo.

Caj, ktery voni po jaru

Podbélovy ¢aj patri mezi tradicni domaci recepty. Susené kvéty staci zalit horkou vodou a nékolik minut
nechat louhovat.

Chut je jemn4d, lehce bylinna a dobre se kombinuje s medem nebo citronem.

Dnes odbornici doporucuji podbél uzivat s mirou a spisSe kratkodobé. Pokud c¢lovék uziva 1éky nebo ma
zdravotni potize, je vhodné poradit se s 1ékarem ci lékarnikem.

Maly zazrak pro vcely i prirodu
Podbél neni dulezity jen pro lidi. Protoze kvete velmi brzy, predstavuje jeden z prvnich zdroji potravy pro
vCely a dalsi opylovace po zimé.

A pravé diky své odolnosti a schopnosti rist i v ndro¢nych podminkach se stal symbolem sily a nového
zacatku.

Nenapadny symbol jara
Podbél moznéa nepatri mezi ndpadné zahradni kvétiny, presto si ho vétSina z nas okamzité spoji s prvnimi
teplejSimi dny.

Je pripominkou toho, Ze jaro nezaciné az rozkvetlymi stromy, ale ¢asto pravé drobnymi zlutymi kvéty u
cesty, kolem kterych bychom jinak mozna jen prosli.



