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Kam poslat déti o prazdninach?

Kouzlo taborovych ohnu

Letni détské tabory zustavaji prazdninovou klasikou. Déti si odpocinou od $koly, rodicu i obrazovek, poznaji
nové kamarady a Casto si odvezou zazitky, na které budou vzpominat jesté dlouho. Kromé tradi¢nich
stanovych a skautskych tdboru dnes najdeme i tdbory sportovni, tanec¢ni, jezdecké, védecké, vytvarné,
divadelni, jazykové, vodacké, outdoorové nebo tieba technickeé.

Pri vybéru se vyplati nesledovat jen téma a cenu, ale také zkuSenosti poradatele, pocet déti ve skuping,
kvalifikaci vedoucich, zdravotni zaji$téni, zptisob stravovani, pristup k mobilim, storno podminky a to, zda
tdbor odpovida véku i povaze ditéte. Nékteré déti se tési na dobrodruzstvi pod stanem, jiné oceni spis
chatky, kratsi turnus nebo priméstskou variantu bez prespavani.

U vétsich pobytovych tédboru se rodi¢e obvykle setkaji také s potvrzenim od lékare, prohlaSenim o
bezinfekénosti a dalSimi dokumenty. Je dobré mit vse pripravené s predstihem, protoze praktici byvaji pred
prazdninami vytiZeni.

Tabor u more nebo ozdravny pobyt

Pro starsi déti a teenagery mohou byt zajimavé i tdbory u more nebo zahrani¢ni pobyty. Nejcastéji miri k
Jadranu, do Itdlie, Spanélska nebo jinych evropskych destinaci. Vyhodou je kombinace prazdninového

Vv



Pokud m4é dité zdravotni potize, napriklad opakované problémy s dychacimi cestami, alergie nebo kozni
onemocnéni, stoji za to ovérit aktudlni nabidku ozdravnych pobytu a prispévkl u vlastni zdravotni
pojistovny. Podminky se ale 1iSi a kazdy rok se mohou ménit, proto je lepsi nespoléhat na starsi informace a
podivat se primo na web pojistovny nebo se zeptat pediatra.

Primeéstské tabory

Kdo chce mit déti vecer doma, muze zvolit priméstsky tabor. Rano dité privedete, odpoledne nebo vecer
vyzvednete a pres noc spi ve své posteli. Priméstské tdbory poradaji domy déti a mladeze, sportovni kluby,
jazykové Skoly, zoo, muzea, knihovny, obce, Skoly i soukromi organizatori.

Program byva velmi pestry. Déti sportuji, tvori, chodi na vylety, uci se varit, tancit, programovat, starat se o
zvirata nebo si zkouSeji ruzné védecké pokusy. Priméstské tabory jsou skvélou volbou hlavné pro mladsi
déti, které jesté nechtéji odjet na tyden pry¢, nebo pro rodice, kteri potrebuji vyresit jen pracovni den.

Je ale dobré pocitat s tim, Ze nejzadanéjsi terminy mizi rychle. Nejvétsi zdjem byva o prvni prazdninové
tydny, konec srpna a programy s atraktivnim zameérenim.

Pomoc od prarodicu, znamych i sousedu

Ne kazdé rodina mé babicku a dédu po ruce. Pokud ale prarodi¢e mohou pomoci alesponl na par dnu, ¢asto
je to pro déti ta nejhezci ¢ast prazdnin. Spolecné vareni, vylety, zahrada, koupani, deskovky nebo vecerni
pohadky maji své kouzlo i bez drahého programu.

Kdo tuto moznost nemd, muze se domluvit s pribuznymi, rodi¢i spoluzaku, sousedy nebo znamymi. Nékdy
dobre funguje i ,vymeénny systém“: jeden tyden hlida jedna rodina, dalsi tyden druhd. U menSich déti je
samozrejmé dulezité, aby $lo o ¢lovéka, kterému rodice i dité opravdu duveéruji.

Détské skupiny, skolky a hlidaci centra

U nejmensich déti mize byt reSenim soukroma $kolka, hlidaci centrum nebo détska skupina. V poslednich
letech se rozsiruji také sousedské détské skupiny, které funguji v mensim poctu déti a komornéjsim
prostredi.

Tato varianta se hodi hlavné tehdy, kdyz je béznd materska skola pres prazdniny zaviena nebo kdyz rodice
potrebuji pravidelnéjsi péci. Predem se vyplati ovérit provozni dobu, vék prijimanych déti, cenu, stravovani,
pocet pecujicich osob, adaptacni rezim i to, zda je mozné vyuzit jen nékteré dny.

Prazdninové skoly a soustredéni

Prazdninova $kola nemusi znit détem zrovna ldkavé, ale Casto nejde o $kolu v klasickém smyslu. Muze jit o
tanecni, hudebni, jazykové, sportovni, dramatické nebo vytvarné soustredéni. Déti se vénuji tomu, co je bavi,
zlepsi se ve svém konicku a zdroven maji smysluplné vyplnény tyden.

Podobné programy se hodi hlavné pro déti, které uz maji jasny zajem - hraji na hudebni nastroj, sportuji,



tanci, zpivaji, kresli nebo se chtéji zlepsit v cizim jazyce. Pro teenagery mohou byt zajimavé také kurzy prvni
pomoci, medidlni workshopy, fotografické kurzy nebo dobrovolnické projekty.

Brigady pro starsi deti

Starsi déti a studenti mohou ¢ast prazdnin vyuzit i k prvnimu vydélku. Brigady je vhodné hledat s
predstihem a vzdy pres ovérené nabidky. Nejcastéji jde o pomoc v obchodech, kavarnach, restauracich,
kempech, rekreacnich aredalech, na koupaliStich nebo pri jednorazovych akcich.

U mladistvych je ale nutné respektovat zakonné limity. Prace musi odpovidat véku, nesmi ohrozovat zdravi
ani $kolni povinnosti a plati omezeni pracovni doby, prace v noci i prace prescas. U mladsich teenageru je
potreba jesté vétsi opatrnost a vZzdy také souhlas zdkonného zastupce. Rodice by méli védét, kde dité
pracuje, s kym, za jakych podminek a zda ma vSe pisemné domluvené.

Kdyz déti zustavaji doma

Ne vSechny prazdniny musi byt vyplnéné organizovanym programem. I doma se dd vymyslet spousta véci:
prespani u kamaradu, vylet vlakem, piknik, koupalis$té, cyklovylet, stanovani na zahradé, navstéva knihovny,
letni kino, geocaching, vareni jednoduchych jidel nebo rodinnd vyzva bez mobilu.

Mens$im détem pomuze jednoduchy prazdninovy plan na lednici. Nemusi byt nabity od réana do vecera, staci
par pevnych bodu tydné. Jeden vylet, jeden tvorivy den, jedno koupéni, jedna navstéva kamarada. Déti tak
veédi, na co se tésit, a rodiCe maji lepsi prehled.

Z pohadky do pohadky

Pokud nevite, kam vyrazit na vylet, zkuste mista znama z ¢eskych pohdadek a filma. Zamek Hluboka
pripomene Py$nou princeznu, Cervend Lhota Zlatovlasku, Blatna Silené& smutnou princeznu a Bouzov
pohdadku O princezné Jasnénce a létajicim Sevci. Krasnym cilem jsou také Pruhonice, kde se natacela rada
filmovych pohéadek.

Vylet po filmovych mistech ma jednu velkou vyhodu: déti se mohou predem podivat na pohadku a pak hledat
znama zakouti na vlastni oci. Z obycejné prohlidky je razem malé dobrodruzstvi.

Rychly rodicovsky checklist

Nez dité prihlasite na tabor nebo jiny prazdninovy program, zkuste si projit par bodu:

* Kdo program porada a jaké ma zkusenosti?

* Je program vhodny pro vék a povahu ditéte?

* Kolik déti pripada na jednoho vedouciho?

* Je zajistény zdravotnik nebo osoba proskolena v prvni pomoci?
* Jak se resi alergie, diety a léky?

* Co presne je v cené?



* Jaké jsou storno podminky?

* Jaky je rezim mobilnich telefonu?

* Co se déje pri Spatném pocasi?

* Ma dité vSechny potrebné dokumenty?

Prazdniny nemusi byt dokonalé ani do posledniho dne napldnované. Nejdulezit&jsi je, aby si déti odpocinuly,
zazily néco nového a mély pocit, ze 1éto patii i jim.



