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Kam letos na dovolenou?

Cena versus kvalita

Financ¢ni stranka hraje pri vybéru dovolené velkou ulohu. Je nutné uvést, zerozdily mezi tuzemskou a
zahrani¢ni dovolenou se rychle smazavaji Zalezi samoziejmé na velkém mnozstvi faktort - pokud se v
ramci Evropy spokojime s autobusovou dopravou, skromnym ubytovanim a vlastnim stravovénim, pak se
cena dovolené nevySplhda vySe nez do radu nékolika tisicikorun.

Diky moznostem internetového nakupovani, zajezdim first-minute (v€asny nakup) a last-minute (na posledni
chvili) si muze kvalitni dovolenou poridit uz témér kazdy. Cena zajezdu se muze snizit v fadu procent i
desitek procent. Novinkou posledni doby je tzv. kolektivni nakupovani.V tomto pripadé muzete za
dovolenou u more i v tuzemsku zaplatit o desitky procent (nékdy o vice nez polovinu) méné, ¢ehoz vyuziva
¢im dal tim véts$i mnozstvi cestovateld.

Hory versus more

Jestlize se rozmyslite mezi dvéma vysSe uvedenymi cili, je trreba si v prvni radé uvédomit, co od
dovolené ocekavate. Pokud preferujete aktivni odpocinek, na horach budete mit nepreberné
mnozstvi prilezitosti. Turistika, cyklistika, adrenalinové sporty, slézani skal nebo treba raftingjsou
pouze jejich kratkym vyctem.



To ovSem neznamena, ze u more byste museli jen lenosit. Nabizi se zde aktivity jako cyklistika,
nordic walking, plazové sporty a predevsim nepreberné mnozstvi sportu vodnich i adrenalinovych

Mezi klady dovolené stravené na horach dale patii nadhernd priroda, nepreberné mnozstvi vyletnich cild a v
pripadé tuzemské dovolené také neexistujici jazykova bariéra. Pokud se vydate do ceskych kopecku, odpada
vam také nutnost vystavovat cestovni doklady, ménit finance a pldnovat dalekou cestu v radu desitek hodin.

More vede jednoznacneé jistotou pékného a stalého pocasi, pokud tedy preferujete opravdu velké
teplo. Hodi se zejména pro jedince, kteri chtéji kombinovat relaxaci s trochou aktivit. Potom zalezi uz pouze
na vas a samotném stredisku, jeZ si vyberete. Preferujete-li historické pamatky, pési vylety po promenéadeé a
romantiku podvecernich pristavu, jisté se nevydate na dovolenou do Tunisu ¢i Egypta. Pokud si vSak radi
uzijete plny hotelovy servis a rozmazlovani z rukou tameéjsiho persondlu, tyto zemé vam spolu s Tureckem c¢i
Spanélskem svou néaru¢ rady nastavi.

Rodinna dovolena

Chystate-li se na dovolenou s malymi détmi, méli byste zvazit hned nékolik faktoru.Predné
zapremyslejte nad tim, jak vase ditko bude zvladat cestovani skrz casova pasma, horké pocasi
nebo naopak pobyt na horach.

U more je navic nutné pripocist ostré slunecni paprsky, moznost travicich obtizi a celkoveé jiny
biorytmus. Na horach se vétSinou se zazivacimi problémy nesetkate a také prechod v pocasi neni tak
vyrazny. Jedno velké plus ma pobyt u more pro déti i dospélé, kteri trpi koznimi problémy.

U mensich déti se rozhodné vyplati poridit dovolenou alespon s polopenzi 1épe vSak plnou penzi ¢i
all inclusive. U more budete mit zajistény pitny rezim, popr. zmrzlinu a dostatek ovoce a zeleniny.
Preferovat byste méli hotely pripravené na pobyt rodin s détmi. Spat nékolik noci na rozkladacim
gauci, nebo dokonce ve trech osobach na dvoultuzkové posteli se nevyplati. V pripadé cestovani do zahrani¢i
muzete rovnou zvolit moznost nazvanou ,vhodné pro rodiny s détmi“. Takovy zajezd totiz pocitd i s
animatory, kteri déti zabavi, postaraji se o né, nebo vam je dokonce pohlidaji.

Hory, pamatky ¢i more? Kompromis!

Stravit dovolenou u moie a zaroven nezahdalet miizete napr. pti pobytu v Cerné Hote. Kromé odpocinku na
krésnych plazich se mluZete vydat na divoké rafty, pési vylety po prirodé nebo podlehnout cykloturistice.
Nabizi se také nepreberné mnozstvi aktivnich dovolenych u more, pri nichz cvicite aerobic, ridite se fitness
programem nebo tieba jezdite na kole. Mezi nimi dominuji Chorvatsko, Itdlie, recké a Spanélské ostrovy.

Ani kombinace odpocinku u more a cestovani neni ni¢im neobjevenym.Nez vas relaxace na jednom
misté stihne omrzet, vydate se za historickymi i prirodnimi krasami mista jiného. Pobytové poznavaci
zajezdy jsou popularni napr. pro Italii, Francii nebo Turecko. Naopak relaxaci najdete i pri traveni
dovolené na horach. Mnoho stredisek nabizi profesionalni wellness sluzby, nebo dokonce lazenské
procedury. Pokud se vyvede teplé pocasi, muZete se vykoupat ve venkovnim bazénu nebo prirodnich
jezerech a nadrzich.

Vétsina tuzemskych stredisek je také pripravena pro pripad, ze se 1éto co do pocasi nevyvede. V takovém
pripadé lze hrat bowling, stolni fotbal, ping pong nebo spolecenské hry. LetosSnim oblibenym dovolenkovym



cilem jsou i slovenské Tatry a termdly. Tam se vyradi skutec¢né celd rodina. Na své si totiz prijdou jak
milovnici koupani a dokonalé relaxace, tak i zaryti sportovci, kteri touzi po protazeni celého téla.

At uz si zvolite jakykoliv zptisob dovolené, prejeme vam spoustu slunicka a prijemné chvile, na které budete
dlouho vzpominat!



