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K ¢cemu se da pouzit mléko?

Mléko nejen pro zdravi

* Aby mléko nezkyslo, dadme do néj kostku cukru (jednu na litr). Stejnou sluzbu
udéla list krenu vlozeny do nadoby s mlékem.

* Pri prevarovani se mléko nesrazi, vhodime-li do néj kostku cukru nebo hrnec
vyplachneme studenou vodou. Mléko pri prevarovani nevzkypi, kdyz okraj hrnce
natreme tukem.

* Mléko skladujeme v chladu a ve tmé, protoze svétlo rozklada tuky, které mléko
obsahuje.

* Mlékem muzeme zmékcit stary tvrdy syr. Staci syr na nékolik hodin namocit do
studeného mléka.

* Mléko (nebo podmaésli) pomaha krehcit maso. Skvéle se hodi na marinovani
driubeze ¢i kraliciho masa - staci nechat maso nékolik hodin namocené a poté
upravit béZznym zpusobem.

* Kdyz pecete napriklad domaci sladké pecivo (kolace, buchty), potreni mlékem
pred pecenim zajisti vlacnéjsi kurku a lepsi barvu.

* Nemate po ruce podmasli potrebné do receptu na buchty ci palacinky?
Smichejte hrnek mléka s 1zickou citronové stavy a nechte 5-10 minut stat. Mléko



castecné zkysne a ziska podobné vlastnosti jako podmasli.

* Pokud se vam podari jidlo prili§ okorenit chilli nebo jinymi palivymi prisadami,
muzete palivou chut zmirnit pridanim trosky mléka. Mléko obsahuje bilkovinu,
ktera neutralizuje ucinky kapsaicinu.

* Kdyz se lehce oparite nebo spalite v kuchyni, muzete si postizené misto kratce
zchladit studenym mlékem. Neslouzi to jako ndhrada odborného osetreni, ale
docCasné pomuze zklidnit podrazdénou pokozku.

* Prevarené cCi prilis ,rozvarené” brambory muzete castecné zahustit a
zachranit tim, ze je rozmackate a pridate trochu mléka a masla. Udélate tak
chutnou kasi, i kdyz to pivodné zamyslené jidlo tak uplné nevyslo.

* Mléko je vyborné v domaci kosmetice. Smichejte 1zici plnotu¢ného mléka s
trochou medu a naneste na obli¢ej. Po 15 minutach smyjte vlaznou vodou. Plet
bude hebka a hydratovana.

* Mléko pomaha c€istit skvrny od inkoustu, ovoce, travy a cerveného vina, cCisti
také kozeny nabytek a lakované boty.

* Odstranuje zapach z ryb a divociny, zlepSuje chut hovéziho masa, opravuje
presolené polévky a zeleninu a zachovava bilou barvu kvétaku pri vareni.

* Naopak cerstvé skvrny od mléka Cistime okamzitym vypranim v teplé vodeé,
starsi odstranime cistym lihem.

®* Mirné zkyslé mléko vyuzijete ke kratkému namoceni zaslého stribrného
priboru. Poté staci pribor oplachnout, osusit a dolestit mékkym hadrikem.



