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Vétsina stravniki se nejspis nepozastavuje nad barvou jidelniho servisu ¢i prostirani. Nejspi$ by je ani
nenapadlo, ze jejich chutové bunky ovlivihuje barva stén v kuchyni i jidelné, pripadné odstin
krabicky, do niz ukladaji své svaciny.

Pritom vSechno vy$e zminéné mé dle mnoha odbornych studii vliv na to, jakym zptisobem se stravujeme.
Barvy ovliviiuji celkovy dojem z pokrmu i chut k jidlu. Pokud potfebujete upravit apetit smérem vzhiru
¢i dolu, zbystrete.

Ruce pryc?

Mezi barvy, které snizuji chut k jidlu, radi odbornici Sedou, ¢ernou, hnédou, fialovou a modrou.
Vsechny odkazuji k potravindm, na néz bychom v ptrirodé nemeéli chut.

Sedé potraviny byvaji obvykle zkaZené &i okoralé.

Cerna a hnéda zase evokuji spalené jidlo.

Modra je v prirodnim potravinovém retézci zahrnuta jen sporadicky, evokuje nahnilé ¢i zkazené jidlo.
Navic je dle odborniku barvou vhodnou k relaxaci a odpocinku. Misto do kuchyné se hodi spiSe do loZnice.

Barvami, které naopak apetit povzbuzuji byvaji nejcastéji zelena, zluta, oranzova a cervena.Jsou to
pozitivni barvy plné energie, slunce a hojnosti. Odkazuji na Cerstvé, Stavnaté ovoce a zeleninu. Diky nim
jsme ochotni sporadat daleko vétsi porci jidla.



Zelena navic navozuje dojem, zZe jime zdravé. Bohuzel bez ohledu na to, ¢im se zrovna ladujeme.

Na barve a tvaru talire zalezi

Dulezity je ovSem také kontrast jidla a talife, na kterém je podavano.Pokud barva jidla odpovida
barveé servisu, sporddame obvykle vice, nez pokud se pokrm podava na kontrastnim servisu. Schvalne,
zkuste domaci pokus s téstovinami s bolonskou oméackou na bilém a tmavém taliri.

Svétové pruzkumy také dokdazaly, Ze dezerty jsou povazované za sladsi a jejich chut za intenzivnéjsi,
pokud jsou podavané na bilém kulatém taliri Pokud chcete upozornit na chut podavaného pokrmu,
servirujte jej na bilém servisu. Jestlize vdm pri korenéni takzvané ujela ruka apotrebujete trochu ubrat
intenzivni chut, sdhnéte po tmavsim taliri.

Triky potravinarského prumyslu

Velkou roli ve vnimani chuti sehrava také nas mozek. Muze za to jednak evoluce, jednak kulturni prostredi a
zaZité vzorce. Spousta barev totiz evokuje urc¢itou prichut. Cervenou ma vétsina smrtelnikt
spojenou s jahodovou chuti, bilou s vanilkou. Zelena je barvou cerstvosti a okurkové chuti.

Je potreba také zminit kulturni normy a médni vystrelky potravinarského prumyslu. Modré jidlo
predstavuje pro vétsinu smrtelnika ,,ulet”, v pripadé nejmladsi generace muze jit naopak o velky
trend. Vzpominate na Smoulovou zmrzlinu, ktera byla svého ¢asu obrovskym hitem? V zdpadnim svété hraje
prim modry popcorn, oblibené jsou také tyrkysové makronky. Na internetu lze dohledat i recepty na
modrou ryzi nebo vafle. U modré jesté chvilku zlistaneme. Zatimco v pripadé jidla matato barva
schopnost snizovat apetit, dle mnoha vyzkum® ma zaroven schopnost lépe hasit Zizen.

Koukdte-li na Stihlou linii, jisté vas budou zajimat vysledky studie Cornellovy univerzity. Podle ni je
pestrobarevna smes cukrovinek daleko nebezpecnéjsi nez jednobarevné sladkosti. Mozek totiz bude chtit
ochutnavat od kazdé barvy, tedy ve vysledku snite vic nez v pripadé jednobarevnych bonbdénu. Myslete na to
treba i pri pripraveé barevného popcornu!

Barevne hricky prirody

Existuji potraviny, které na prvni pohled pusobi nejedlym a pro nékoho dost mozna odpudivym dojmem.
Zdénlivé abnormality se nevyhybaji ovoci ani zeleniné. Na trhu muzete zakoupit fialovou ¢i zlutou
mrkev, hnédou papriku, fialovy kvétak nebo velkou bilou redkvicku, ktera je na rezu svitive
ruzovofialova.

Prekvapit vas muze i cerna kukurice, jejiz péstovani neni vydobytkem modernich dob, ale saha az pred
davnou inckou civilizaci. PredevSim na Zapadé je prasek z této sladké kukurice oblibenym potravinovym
doplnkem a lékem v alternativni mediciné.

Ackoliv jsou tyto produkty chutové srovnatelné se svymi obvyklymi pribuznymi, prece jen kvuli své barvé
vzbuzuji pfi konzumaci rozpaky, a jejich zvlastni vzhled muze dokonce 0$alit chutové bunky!



Obalamutte své smysly

Slyseli jste o0 modrych knedlicich? Nepredstavujte si klasickou ¢eskou nadychanou prilohu. Tahle dobrota
se podava v New Yorku a radi se mezi nejdrazsi pokrmy svéta. Jedna se o obdobu masovych raviol, do nichz
se pridava specialni rybi maso z fad svétlooCkovitych, které pokrm zbarvi do jasné tyrkysové barvy. Prestoze
na prvni pohled nepusobi pokrm vibec vabné, udajné se jedna o ohromnou lahudku.

Obdobu predstavuje tradi¢ni thajské jidlo Cho muang. Svitivé fialové knedlicky jsou zbarvené diky prasku
¢i vodé z motyliho hrachového kvétu (klitorie).

O néco obvyklejsi je pak na taliti barva cernd. Oblibené jsou cerné téstoviny, které se nejcastéji
dobarvuji sépiovym barvivem. Na oslavu Halloweena nékteré fast-foodové retézce pripravuji cerné bulky
na hamburger (ty se staly obrovskym hitem v Japonsku), cernou zmrzlinu nebo dezert cupcake ve
stejné barvé.

Pokud se i vy rozhodnete experimentovat s barvami v jidelnicku, vzdy sdéhnéte po takovych, které jsou
prirodniho ptvodu. Chutnaji 1épe nez jejich chemické pribuzenstvo.



