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Je libo zabi stehynka?

Zabi stehynka

Zabi stehynka jsoupochoutkou francouzské kuchyné. Urcité jste se také nékdy setkali s nelichotivou
prezdivkou Francouzu - ,zabozrouti”. Pokud radi poznavate speciality mezinarodnich kuchyni,
nenechte si zabi stehynka béhem svého pobytu ve Francii ujit.

Miuzete je vSak ochutnat i u nas. Najdete je v menu nékterychrestauraci a pri troSe hledani najdete i
obchod, kde si je koupite a mlZete si jepripravit sami - tfeba obalovana jako kureci kridélka, opecena
na masle, grilovana, dusena na viné amozna se pustite i doslozitéjSich receptu. Ve Francii se pripravuji
na mnohé zpusoby. Nejcastéji se konzumuji s bilym pecéivem. Dalsi prilohy se odvijeji od toho, jak jsou Zabi
stehynka pripravovana.

U nas zatim konzumace zabich stehynek neni prilis rozsirend, alespon ne v soucasnosti. V davné dobé se
tu vsak tato pochoutka zrejmé bézné konzumovala. Svédc¢i o tom archeologické nalezy.

Pro pripravu této pochoutky se vyuzivaji jen urcité druhy zab. Nejcastéji to je skokan hnédy ¢i zeleny.
Zabi stehynka jsou chutové nejblize kurecimu masu. Jsou viakjemnéjsi a lehce nasladla.

A co dalsi exoticka jidla z jinych kuchyni?

Ochutnali jste uz zabi stehynka, nebo vas nelédkaji, ale radi byste zkusili jind exoticka jidla raznych
mezinarodnich kuchyni? MozZnosti mate mnoho, alespon v pripadé, Ze nemate predsudky a radi poznavate
nevsedni jidla.



A co nejvice exotického muzete ve svété ochutnat? Zajimavym pokrmem v Mexiku je gusano. Jde o
housenky nalozené v alkoholu. V této zemi také miZete ochutnat chapulines. To jsou pro zménu
prazeni lu¢ni konici.

Asijska gastronomie vam nabidne riznésmazené brouky, v Indii si z téch nejvice netradi¢nich pokrmu
objednate treba netopyra. A v dalSich koutech svéta? Na taliri se vam mohou objevit jidla, které ne kazdy
uvitd, trebakrysy na spejli, gorili maso atd.

na jidelnim listku, nebo davate prednost nécemu...jak to nazvat...méné vystrednimu?



